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Mit freundlicher Unterstützung

Um Hilfesuchenden bestmögliches Service gewährleisten zu können,
wird dieses SH-Verzeichnis laufend aktualisiert.

Die jeweils aktuellste Version steht in digitaler Form
auf der Homepage www.selbsthilfenoe.at unter ---> SHG-Suche

sowie unter DV-Publikationen zum kostenlosen Download zur Verfügung.

170331
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Selbsthilfegruppen-Verzeichnis

Niederösterreich 2017

Mitglied beim Dachverband der NÖ Selbsthilfe sind aktuell
rund 360 Selbsthilfegruppen und -vereine

zu 91 Krankheitsbildern
mit mehr als 80.000 direkt und indirekt betroffenen NiederösterreicherInnen

Stand: April 2017
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-- Vorwort LH-St V.in Mag.a JoHanna MikL-Leitner --

SelbSthilfegruppen alS baSiS deS geSundheitSweSenS

Selbsthilfegruppen sind heute aus einem erfolgreichen und vor allem auch 
zukunftsorientierten Gesundheitswesen nicht mehr weg zu denken. Somit 
sind diese eine sinnvolle Ergänzung zu den hervorragenden medizinischen 
und therapeutischen Angeboten, die es in Niederösterreich bereits gibt.

Im Besonderen hat sich hierbei das Projekt des selbsthilfefreundlichen Kranken-
hauses etabliert, was sich auch durch die steigende Anzahl von Übereinkommen 
mit der Landeskliniken-Holding zeigt.
Rund 360 Selbsthilfegruppen und Selbsthilfevereine mit über 39.000 Mitgliedern 
treffen und besprechen sich zu etwa 91 Krankheitsbildern. Organisiert sind diese 
im Dachverband der NÖ Selbsthilfe. Dieser steht bei allen Anliegen zum Thema 
zur Verfügung und gibt zu den NÖ - Selbsthilfe Gruppen hervorragende Auskunft. 
Der Dachverband der NÖ Selbsthilfe ist somit ein Verein, der als themenübergrei-
fende Servicestelle für das Land Niederösterreich agiert.
Selbsthilfegruppen sind die Freiwilligen im Gesundheitsbereich. Ehrenamtlich 
organisieren sie Gruppentreffen, tauschen Erfahrungen aus, geben Information 
und Hilfestellung, ermutigen und zeigen vor, wie man mit einer Erkrankung leben 
kann.
Das NÖ-Selbsthilfeverzeichnis zeigt, wie groß die Zahl und Vielfalt der Selbsthilfe-
gruppen in NÖ ist. Es ermutigt Sie, sich als Betroffener oder Angehöriger an eine 
Selbsthilfegruppe zu wenden.

Herzlichst Ihre

Mag.a Johanna Mikl-Leitner
Landeshauptmann-Stellvertreterin
Vorsitzende des NÖ Gesundheits- und Sozialfonds
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gemeinSam für menSchen

Im Herbst 2015 feierte der Dachverband der NÖ Selbsthilfe anlässlich der 
NÖ Selbsthilfe-Landeskonferenz ein Dankesfest - gemeinsam mit einer großen 
Zahl an Selbsthilfe-VertreterInnen. Sie alle engagieren sich - teils seit vie-
len Jahren - ehrenamtlich als Betroffene für Betroffene. Für diesen außer-
gewöhnlichen Dienst an Mitmenschen sagen wir HERZLICHEN DANK!

Seit 30. November 2016 steht der Dachverband unter Leitung eines neuen 
Vorstand-Teams. Aufbauend auf der seit dem Jahr 2000 geleisteten Arbeit  
wurde mit Blick in die Zukunft ein neues Leitbild für den DV-NÖSH erstellt: 

Vision:  Der NÖ Dachverband vertritt die 
 Selbsthilfe nach innen und außen
Mission:  WIR sind eine Organisation, die
  verantwortungsbewusst handelt
  kompetente Beratung bietet
  Rückhalt durch Partner ermöglicht
Kernwert:  Für uns steht der Mensch im Vordergrund

Viele neue Aufgaben liegen vor uns. Allem voran wollen wir noch mehr die 
Arbeit in den Selbsthilfegruppen unterstützen und uns für die Anliegen Betrof-
fener - ob selbst erkrankt oder Anghöriger - engagieren. Wir stehen gerne für 
Ihre Fragen zur Verfügung. Kontaktieren Sie uns - wir hören zu! 

In diesem Sinn wünschen wir Ihnen alles Gute und Gesundheit. 

Ronald Söllner 
Vorstandsvorsitzender
im Namen des Vorstands 

-- Vorwort DV-nÖSH --
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Vorwort LH-StVin. Mag.a JoHanna MikL-Leitner 4
Vorwort DV-nÖSH-obfrau eLfrieDe ScHnabL 5 
inHaLtSVerzeicHniS 6-9
SeLbStHiLfegruppen unD iHre arbeit 10
SerViceangebot DeS DV-nÖSH 11-12
SeLbStHiLfefreunDLicHeS krankenHauS 13

KranKheitSbilder - alphabetiSch

a

aDHS -  aufMerkSaMkeitSDefizit- unD  
HyperaktiVitätSStÖrung 14
aDipoSitaS - siehe essstörung 32
aLkoHoLerkrankung 14-15
aLLergien 16
aLzHeiMer unD DeMenz 16-18
 siehe auch pflegende angehörige 60-61

angSt

 siehe psychische erkrankungen 62-73

aStHMa - siehe auch lungenerkrankung 18  
autiSMuS 18

b
beHinDerung 19-20

 siehe auch autismus 18 
 down syndrom und sehbehinderung 29 / 80-81

bipoLare StÖrung 
 siehe psychische erkrankungen 71

bLaSenerkrankung 20
bLutgerinnung 21
borreLioSe  21
burnout 21-22
bruStkrebS - siehe krebs 43-46

c

cocHLea iMpLantat siehe hörbehinderung 38
coLitiS uLceroSa siehe morbus crohn 53
contergan- unD tHaLiDoMiD-geScHäDigte 23
cyStiScHe fibroSe 23

d

DarMkrebS - siehe krebs  46
DeMenz - siehe alzheimer und pflegende angehörige 60-61
DepreSSion

 siehe psychische erkrankungen 62-73

DiabeteS  23-28
Down SynDroM 29

-- inHaLtSVerzeicHniS --
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DrogenabHängigkeit 30
DyStonie 30

e

epiLepSie 31
epiLepSie bei kinDern 31
ernäHrung / Diät 32
 siehe auch allergien 16

eSSStÖrung 32

f

fibroMyaLgie 33

g

genDefekte 33
geHÖrLoSigkeit 38   
 siehe auch hörbehinderung  38-40 
 oder tinnitus 86

h

Hauterkrankung 3 4
HepatitiS 34
Herzerkrankung 34-36
Herzerkrankung bei kinDern 37

HirnbLutung 37
HirntuMor 37
HoDenkrebS - siehe krebs 46
HÖrbeHinDerung 38-40    
 cocHLea iMpLantat 38 
 geHÖrLoSigkeit 38 
 ScHwerHÖrigkeit 39

i

iMMunDefekte 40
iMpfopfer 40

K

kinDer iM krankenHauS 40
kLeinwucHS 40
kLinefeLter SynDroM XXy 41
krebS - aLLgeMein 41-43
 bruStkrebS 43-46
 DarMkrebS 46
 HautkrebS 46
 HoDenkrebS 46
 keHLkopfLoSe unD HaLSatMer 46
 MuLtipLeS MyeLoM, MyeLoM unD LyMpHoM 47
 pankreaSkarzinoM 47
 proStatakrebS  47

-- inHaLtSVerzeicHniS --
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l

LaktoSeintoLeranz - siehe allergien 16
Lebererkrankung

 siehe hepatitis und transplantation 34 / 87       

Lippen-, kiefer- unD gauMenSpaLten 48
Lungenerkrankung 48-49
 siehe auch asthma und transplantation 18 / 87

LyMpHÖDeM 50

m

Marfan SynDroM 50
Migräne 50
MiSSbraucH 51
Mobbing 51
MorbuS becHterew 52-53
MorbuS croHn  / coLitiS uLceroSa 53
MorbuS parkinSon 53-55
MukopoLySaccHariDoSen 55
MuLtipLeS MyeLoM, MyeLoM unD LyMpHoM

 siehe krebs 47

MuLtipLe SkLeroSe 56-58

MyaStenia graViS  55

n
naHrungSMitteLunVerträgLicHkeit

 siehe allergien 16

nierenerkrankung 58
 siehe auch transplantation 87

O
oSteoporoSe 59

p
pfLege- unD aDoptiVeLtern 60 
pfLegenDe angeHÖrige 60-61
poLio + poSt poLio SynDroM 62
poLyartHritiS - poLyartHroSe 62

proStatakrebS

 siehe krebs 47

pSycHiScHe erkrankungen 62-73
 angeHÖrige pSycHiScH erkrankter 62-66
 angSt, panik unD DepreSSion 
 SHg für betroffene, pSycHiatrie-
 erfaHrene unD SeeLiScHe geSunDHeit 66-71
 bipoLare StÖrung 71 
 borDerLine 71 
 DepreSSion 72 
 HyperSenSibiLität 72 
 HiLfe in DiVerSen LebenSLagen 73

-- inHaLtSVerzeicHniS --
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pwS - praDer-wiLLi-SynDroM 73

r

reStLeSS LegS SynDroM 74
rett SynDroM 74
rHeuMa 75
rHeuMa bei kinDern 75

S

SarkoiDoSe 81
SauerStofftHerapie

 siehe lungenerkrankung 48-49

ScHäDeL-Hirn-trauMa 76

ScHeiDung / trennung 77
ScHLafapnoe 77
ScHLaganfaLL 78-79
ScHwerHÖrigkeit

 siehe hörbehinderung  39-40

ScHwangerScHaft / geburt 79
SeHbeHinDerung 80
SeHbeHinDerung bei kinDern 81
SeLtene erkrankungen  
 pHoSpHatDiabeteS 81 
 SarkoiDoSe 81

SkoLioSe 82
SoziaLeS 82-83
Spina bifiDa 83
StoMa 84
StraHLen unD cHeMotHerapie 85
SucHt 85
SuiziD

 siehe trauer 87-90

t

tinnituS 86
tranSiDentität 86
tranSpLantation 87
 lebertransplantation - siehe auch hepatitis 34

trauer 87-90
tuberÖSe SkLeroSe 91

V

VerbrecHenSopfer 91

Z

zÖLiakie 92

-- inHaLtSVerzeicHniS --
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waS SinD SeLbStHiLfegruppen? 
waS SinD iHre zieLe?

 ✓ Selbsthilfegruppen sind ein Zusammenschluss von 
Betroffenen, die ihre Erfahrungswerte an andere mit 
der gleichen Diagnose in gleicher oder ähnlicher Si-
tuation weitergeben. Betroffenen - wie deren Ange-
hörigen - wird ein Weg gezeigt, einen besseren Um-
gang mit der Krankheit zu finden.

 ✓ Selbsthilfegruppen motivieren, beraten, informieren, 
helfen bei der Ausschöpfung vieler Ressourcen und 
fördern die Mündigkeit jedes Einzelnen.

 ✓ Sie verhindern Konflikte mit der sogenannten Sprach-
losigkeit nach oder während einer Erkrankung und 

führen auf Wunsch ganz persönliche Gespräche mit 
Betroffenen wie auch deren Angehörigen u.v.m.

 ✓ Die Gruppe hilft mit, das psychische Gleichgewicht 
wiederherzustellen. In schweren oder kritischen Fäl-
len muss aber dennoch auf professionelle Hilfe ver-
wiesen werden.

 ✓ Eine Selbsthilfegruppe darf auf keinen Fall als Alter-
native zur medizinischen Betreuung gesehen werden, 
sondern als sinnvolle Ergänzung.

 ✓ Es ist ganz sicher nicht so, dass in einer Selbsthil-
fegruppe nur von Krankheiten gesprochen und über 
die eigene Krankheit gejammert wird. Vielmehr kann 
man in der Gruppe beispielsweise themenspezifische 
Informationen erhalten - zum Beispiel bei Vorträgen 
von ÄrztInnen.

 ✓ Stets ist die Gemütlichkeit ein wichtiger Punkt bei 
Gruppentreffen, Feste und Ehrentage werden gefei-
ert, Exkursionen und Ausflüge organisiert oder auch 
mal gemeinsam durch die Landschaft gewandert. In 
vielen Gruppen gibt es Koch-, Bastel- und auch Be-
wegungsrunden.

Obfrau Elfriede Schnabl

Die zieLe 
von Selbsthilfegruppen richten sich zunächst auf ihre ei-
genen Mitglieder und nicht auf Außenstehende. Selbst-
hilfegruppen sind keine Dienstleistungs-Erbringer, deren 
Leistungen beliebig abrufbar sind. Ihre positive Wirkung 

ehrenamtlicheS engagement in SelbSthilfegruppen

ZwiSchen auffangen und unterhalten

-- SeLbStHiLfegruppen unD iHre arbeit --

aufgabenbereiche der SelbSthilfe

daS „ a - e - i - O – u “

     a auffangen

     e ermutigen

     i infOrmieren

     0 Orientieren

     u unterhalten
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ist abhängig von dem, was die Teilnehmer an Offenheit, 
persönlichem Engagement und individuellen Fähigkeiten 
einbringen. Des weiteren bieten viele Selbsthilfegruppen 
Beratung für andere Betroffene und deren Angehörige, 
die (noch) nicht Mitglied geworden sind.

zieLe unD aufgaben DeS DV-nÖSH

Der Dachverband der NÖ Selbsthilfe 
(DV-NÖSH) ist ein Verein, der als 
themenübergreifende Selbsthilfe-
Servicestelle für Niederösterreich 
agiert. Alle medizinischen und 
psychosozialen Selbsthilfegrup-
pen und -vereine  Niederöster-
reichs können kostenlos Mitglied 
beim DV-NÖSH werden.  

360 SHG sind aktuell Mitglied beim DV-NÖSH. Alle 4 Jah-
re wählen sie aus ihrer Mitte den Vereinsvorstand - dieser 
arbeitet ehrenamtlich. Für die operative Umsetzung der 
Vorstandsbeschlüsse ist das Team der Servicestelle ver-
antwortlich - ebenso für die Beratung der Gruppen sowie 
die Koordination der NÖ Selbsthilfe-Stammtische und 
anderer Veranstaltungen.

Die Vereinsziele des überparteilichen und konfessionell 
nicht gebundenen Dachverbandes der NÖ Selbsthilfe-
gruppen sind im Statut aus dem Gründungsjahr 2000 
festgelegt. Als übergeordnetes Ziel wird die Zusammen-
arbeit mit den NÖ Selbsthilfegruppen genannt. Daraus 
hat sich im Laufe der Zeit ein Zielekatalog entwickelt, der 
die Förderung und Stärkung der Selbsthilfegruppen in 
Niederösterreich beabsichtigt. 

wir fÖrDern

 t den Selbsthilfegedanken in NÖ durch Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit 

 t die Selbsthilfegruppen-Neugründungen
 t die Vernetzung der Selbsthilfegruppen und  
-vereine in der Region

 t die Kommunikation und Zusammenarbeit  
zwischen Selbsthilfegruppen und Organisationen 
im Gesundheits- und Sozialbereich

 t die Aus- und Weiterbildung der Selbsthilfegrup-
pen-LeiterInnen

 t den Zugang zu Selbsthilfegruppen
 t selbsthilfefreundliche Infrastruktur
 t den Selbsthilfegedanken in den Kranken-  
und Pflegeschulen.

wir inforMieren 
 t Betroffene über  geeignete Selbsthilfegruppen
 t mittels unseres Selbsthilfeverzeichnisses und 
unserer Homepage

 t über selbsthilfeunterstützende Einrichtungen in 
Niederösterreich (SH-freundliches Krankenhaus, 
NÖGKK, NÖGUS usw.)

 t über Fördermöglichkeiten.

wir Stärken

 t die Akzeptanz der Selbsthilfe als Teil des 
Gesundheitswesens

 t und unterstützen die bestehenden  
Selbsthilfegruppen und -vereine.

-- SerViceangebot DeS DV-nÖSH --
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wir Vertreten 

 t themenübergreifende Anliegen der  
Selbsthilfe nach außen

 t die NÖ Selbsthilfegruppen in Gremien wie z. B. 
die Ethikkommission und im Patientenentschädi-
gungsfond

 t die Interessen Niederösterreichs in der 
ARGE Selbsthilfe Österreich.

Die wicHtigSten aufgaben DeS DV-nÖSH
• Kontaktstelle für Personen, die eine SHG suchen
• Menschen mit gleichen oder ähnlichen Problemen 

miteinander in Kontakt bringen
• Beratung für engagierte Menschen, die selbst eine 

neue Selbsthilfegruppe gründen wollen – von ad-
ministrativer Unterstützung bei der Gruppengrün-
dung bis zu Fördermöglichkeiten

• Untertützung der DV-NÖSH-Mitglieder bei der 
Wahrung und Durchsetzung ihrer Interessen - z.B. 
durch Zusammenarbeit mit der NÖ Landesregie-
rung, dem NÖ Gesundheits- und Sozialfonds (NÖ-
GUS) und der NÖGKK

• Organisation von Weiterbildung für VertreterIn-
nen von NÖ Selbsthilfegruppen in Kooperation 
mit dem Fonds Gesundes Österreich (FGÖ).

• laufende Aktualisierung des Verzeichnisses der 
Selbsthilfegruppen in Niederösterreich; die aktu-
elle Version steht als PDF zum Download auf der 
Homepage www.selbsthilfenoe.at

• Vertretung der Selbsthilfe in verschiedenen Lan-
des- und Bundesgremien

• Öffentlichkeitsarbeit zur Steigerung  und Festi-
gung der Akzeptanz von Selbsthilfe in der Bevöl-
kerung und im Gesundheits- und Sozialbereich

• jährliche Organisation und Durchführung der NÖ 
Selbsthilfe-Stammtische - in Kooperation mit der 
NÖ Gebietskrankenkasse

• Vernetzung der Gruppen untereinander und mit 
Gesundheitspartnern in der Region

• Information zu aktuellen Themen
• Publikationen der Zeitung „Selbsthilfe im Blick-

punkt“ viermal pro Jahr
• Information über Selbsthilfe-Aktivitäten und 

selbsthilferelevante Themen
• laufende Evaluierung der Kooperation der NÖ 

Landes- und Universitätskliniken mit den SHG so-
wie Verleihung des Gütesiegels „Selbsthilfefreund-
liches Krankenhaus“. 

In Niederösterreich gibt es Selbsthilfegruppen zu 91 ver-
schiedenen Krankheitsbildern. Die Themen umfassen na-
hezu das gesamte Spektrum körperlicher und psychischer 
Erkrankungen - von Adipositias und Herzerkrankung über 
Demenz, psychische Erkrankungen und Hörbehinderung 
bis zu Multiple Sklerose, Schlaganfall und Zöliakie.

-- SerViceangebot DeS DV-nÖSH --



13A l l e  A k t u e l l e n  D A t e n  A u f            w w w . s e l b s t h i l f e n o e . A t

Das Gütesiegel „Selbsthilfefreundliches Krankenhaus“ 
stellt den „zwischenmenschlichen Faktor“ in den Mittel-
punkt und betont die wertschätzende Haltung zwischen 
den Landeskliniken und den regionalen Selbsthilfegrup-
pen. Die Landes- und Universitätskliniken sehen sich als 
eine der Gesundheitsdrehscheiben in der Region und be-
kennen sich zur Unterstützung von Selbsthilfeaktivitäten 
im Krankenhaus. 

ein „SelbSthilfefreundlicheS KranKenhauS“ 
Zeichnet Sich dadurch auS, daSS eS 

 t sein ärztliches, pflegerisches und therapeutisches 
Handeln durch das Erfahrungswissen der  
Selbsthilfegruppen erweitert

 t den Kontakt zwischen PatientInnen und  
Selbsthilfegruppen fördert 

 t kooperationsbereite Selbsthilfegruppen aktiv 
unterstützt. 

Die Selbsthilfegruppen bieten den PatientInnen Hilfe-
stellung bei der Bewältigung der jeweiligen Erkrankung. 
Die MitarbeiterInnen und SelbshilfehilfepartnerInnen 
der Landeskliniken profitieren vom umfangreichen Er-
fahrungswissen der Selbsthilfegruppenmitglieder. Durch 
die intensive Zusammenarbeit mit dem „starken Partner“ 
Krankenhaus gewinnen die Selbsthilfegruppen Aufwer-
tung, Anerkennung und Stärkung. 
Alle Landes- und Universitätskliniken sind ein zertifizier-
tes “Selbsthilfefreundliches Krankenhaus”. Die Einhal-

tung der Qualitäts-
kriterien wird im 
Rezertifizierungs-
verfahren von den 
Kooperationspart-
nern NÖ Landes-
kliniken-Holding, 
dem NÖ Gesund-
heits- und Sozialfonds und dem Dachverband der NÖ 
Selbsthilfe überprüft. Die Zertifizierungsurkunde für das 
“Selbsthilfefreundliche Krankenhaus” ist im Landesklini-
kum ausgehängt. 
Zitat Landes- und Universitätskliniken: Wir freuen uns, 
dass das Qualitätssiegel “Selbsthilfefreundliches Kran-
kenhaus” dazu beiträgt, PatientInnen und ihren Angehö-
rigen, Selbsthilfegruppen und fachlich Interessierten zu 
zeigen, wie die Zusammenarbeit zwischen Selbsthilfe und 
Krankenhaus systematisch und zum Nutzen aller Beteilig-
ten gestaltet werden kann! 

-- SeLbStHiLfefreunDLicHeS krankenHauS --

"SelbSthilfefreundlicheS KranKenhauS" 
die perfeKte ergänZung VOn erfahrungS- und fachwiSSen
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adhS   -   aufmerKSamKeitSdefiZit  
und hyperaKtiVitätSStörung

eggenburg

Shg für eltern und angehörige VOn Kindern 
mit ad(h)S und autiSmuS (aSperger) 
° Birgit Schuller
( 0680 /203 05 60
* b.schuller@hotmail.de

oder

° Martina Seher
( 0680 / 124 98 10
* m.seher@aon.at

niederöSterreich Süd

adhS SelbSthilfegruppe 
niederöSterreich Süd

° Felicitas Hubauer
( 0676 / 715 60 86
* country.spirit.a@gmail.com

alKOhOlerKranKung

regiOn OSt

wien, niederöSterreich, SteiermarK,  
Kärnten und burgenland

al-anOn familiengruppe 
Shg für angehörige und freunde  
VOn alKOhOliKern

( 01 / 796 98 55  
 Mo - Fr von 18.30 - 20.30 Uhr
* info@al-anon.at
8 www.al-anon.at 

lilienfeld

al-anOn – gruppe lilienfeld

( 02762 / 554 92 
* naraf@aon.at

St. pölten

al-anOn – familiengruppe

( 01 / 796 98 55

aDHS aLkoHoLA
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KOntaKtStelle für wien, niederöStereich 
und burgenland

anOnyme alKOhOliKer

( 01 / 799 55 99 
 täglich 18 - 21 Uhr
* info@anonyme-alkoholiker.at
8 www.anonyme-alkoholiker.at   

Meetings in 23 Orten in NÖ

blaueS KreuZ - amStetten

Shg für alKOhOlKranKe und deren angehörige

° Kurt Manhardt
( 0650 / 234 23 14
* kurt.manhardt@drei.at
8 www.blaueskreuz.at

blaueS KreuZ - neunKirchen / ternitZ

Shg für alKOhOlKranKe und deren angehörige

° Monika Ziegler
( 0699 / 113 07 942
* monikaziegler@networld.at 
8 www.blaueskreuz.at

blaueS KreuZ - St. pölten

Shg für alKOhOlKranKe und deren angehörige

° Kurt Manhardt
( 0650 / 234 23 14
* kurt.manhardt@drei.at
8 www.blaueskreuz.at

St. pölten

SelbSthilfegruppe für frauen Zum thema 
alKOhOl

° Carmen Hromecek
( 0699 / 192 32 476
* carmen@hromecek.at

wiener neuStadt

Verein lichtblicK 
Shg für alKOhOlKranKe und deren angehörige 
( 02622 / 262 22 
 Fax: 02622 / 268 02 
* office@verein-lichtblick.at
8 www.verein-lichtblick.at
 oder
 www.kindernotruf.at

aLkoHoL aLkoHoLA
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allergien

niederöSterreich

frulaK & cO - Shg nö 
patienteninitiatiVe fruKtOSe-, laKtOSe-,  
hiStaminintOleranZ, ZöliaKie, allergien, 
nahrungSmittelunVerträglichKeiten und  
geSunde ernährung

° Angelika Widhalm
( 0676 / 520 41 24
 01 / 581 03 28
 Fax: 01/ 581 03 28
* info@frulakco.at 
8 www.frulakco.at

tulln

StammtiSch „laKtOSe- und  
nahrungSmittelintOleranZen“
° Michaela Haunold
( 0676 / 719 52 20
* info@eat4you.at
8	 www.eat4you.at

alZheimer und demenZ
siehe auch pflegende angehörige

amStetten-mauer

Shg für pflegende angehörige VOn patienten 
mit alZheimer und demenZerKranKungen

° Roswitha Mottl
( 07435 / 572 14
* r.mottl@drei.at

baden

SelbSthilfegruppe baden für angehörige VOn 
alZheimer- und demenZKranKen

° Hans-Friedrich Zeidler
( 0664 / 413 61 62
 Fax: 02253 / 64 88
* alzheimerangehoerige@gmail.com
8	 alzheimerangehoerige-baden.at

oder

° Sigrid Spörk
( 0699 / 107 20 801
* sigrid.spoerk@gmail.com

aLLergien aLzHeiMerA
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gmünd

StammtiSch bei demenZerKranKungen für 
angehörige, betrOffene und intereSSierte

° Mag.a Isabella Kitzler
( 02852 / 526 66
 Fax: 02852 / 526 66-6
* info@apothekegmuend.at
8	 www.apothekegmuend.at

hOllabrunn

Shg alZheimer / demenZ für pflegende 
angehörige hOllabrunn

SHG RUHT!
Frau Pichler gibt Auskunft

° Hannelore Pichler
( 02278 / 710 00
 Fax: 02278 / 710 00-4
 0664 / 637 33 72
*	 die.pichlers1@aon.at

KremS

Shg „VergiSS mein nicht!“ 
alZheimer & demenZ 
pflegende angehörige KremS

° OStR Mag.a Felicitas Maurer
( 0650 / 494 10 51
* selbsthilfe.demenz.krems@gmx.at

St. pölten

Shg für angehörige + betrOffene VOn  
alZheimer- und demenZerKranKungen  
St. pölten Stadt und land

° Roswitha Singer
( 0650 / 804 48 44
* Singer.R.@gmx.at

tulln

Shg alZheimer / demenZ für pflegende  
angehörige tulln

SHG RUHT!
Frau Lang-Muhr gibt Auskunft

° Anna Lang-Muhr
( 0699 / 125 88 282
* anna.lang-muhr@aon.at

aLzHeiMer aLzHeiMerA
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wiener neuStadt

die SpurenSucher - Shg für angehörige VOn 
deSOrientierten und hOchbetagten menSchen

° DGKS Karin Gal
( 02622 / 898 20 - 611
* karin.gal@stadtheim.at 
oder
° Margarete Sitz, MSc
( 02622 / 898 20 - 446
* margarete.sitz@stadtheim.at

arthrOSe

baden

SelbSthilfegruppe arthrOSe

SHG in Gründung!
° Ronald ADOLF
( 02252 / 895 50

aSthma
siehe auch lungenerkrankung

öSterreichiSche atemSchule wien 
trainingSKreiS für aSthma- und cOpd-patienten

SHG ruht!

autiSmuS

amStetten

Shg für angehörige junger menSchen  
mit autiSmuS

° Waltraud Böckl
( 0650 / 210 55 52
* waltraud.boeckl@gmx.at

oder

° DSA Inge Kühtreiber
( 0664 / 575 19 10
* inge.kuehtreiber@ktvam.at

St. pölten

„nOmaden“ - Shg für menSchen mit einer 
tiefgreifenden entwicKlunSStörung

° Mag.a Johanna Kienzl
( 0676 / 631 29 71
* kienzl@nomaden.at
8	 www.nomaden.at

aLzHeiMer autiSMuSA
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behinderung
siehe auch autismus, down syndrom,  
sehbehinderung oder soziales

öSterreichiScher ZiVilinValidenVerband – 
landeSVerband nö - ( öZiV)
° Margarete Bachinger
( 0699 / 173 96 984
* oeziv.noe.lv@a1.net
8	 www.oeziv.org

amStetten

Shg für angehörige junger menSchen 
mit handicap

° DSA Inge Kühtreiber
( 0664 / 575 19 10
* inge.kuehtreiber@ktvam.at

oder

° Waltraud Böckl
( 0650 / 210 55 52
* waltraud.boeckl@gmx.at

gmünd / Kirchberg

Shg „anderS“ 
für menSchen mit behinderung

° Silke Kropacek
( 0664 / 232 84 51
* silke.kropacek@gmx.at
8 www.mein2tes-leben.at

herZOgenburg

„lichtblicK“ - Shg für eltern VOn behinder-
ten Kindern herZOgenburg und umgebung

SHG RUHT!
Frau Wunderbaldinger und Frau Manseder geben Auskunft

° Ina Wunderbaldinger
( 0699 / 190 957 37
* ina.wunderbaldinger@gmx.at

hOrn

„ich bin ich“ - Verein Zur wahrung der 
intereSSen VOn menSchen mit beSOnderen  
bedürfniSSen im raum hOrn und umgebung

° Christa Daniel
( 02982 / 2508 (auch Fax)
 0664 / 734 66 636
* office@ich-bin-ich-horn.at
8	 www.ich-bin-ich-horn.at

beHinDerung beHinDerungB
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hOrn

Shg „die aKtiVen“ hOrn für 
geiStig- und Körperbehinderte menSchen

° Gabriele Mailer
( 0664 / 569 17 47
* bewo.horn@stpoelten.caritas.at

KremS

„daS behinderte Kind“ KremS

Elternvereinigung der Sonderschule - Sonderpäd. Zentrum
° Mag.a Anna Wegl
( 0650 / 373 24 25

oder

° Mag. Klaus Bergmaier, MSc MAS
( 0664 / 145 42 55

St. pölten

club 81 St. pölten

Club für Behinderte und Nichtbehinderte
Wirkungsbereich NÖ
° Josef Schoisengeyer
( 02742 / 365 577
 0650 / 207 02 57
 Fax: 02742 / 802 14 64
* vorstand@club81.at
8	 www.club81.at

wiener neuStadt

Verein „lebenSlicht“ Krumbach

Verein zur regionalen Betreuung und Förderung von 
Kindern und Erwachsenen mit besonderem Förderbedarf
° Silvia und Josef Heißenberger
( 02647 / 427 67
* kontakt@verein-lebenslicht.at
8	 www.verein-lebenslicht.at

blaSenerKranKung

St. pölten

ica öSterreich e.V., förderVerein für  
menSchen mit interStitielle cyStitiS

Chronische Entzündung im Zwischengewebe der Blase
° Barbara Blauensteiner
( 0676 / 412 27 33 (13-16 Uhr)
* blauensteiner@chronischkrank.at
8	 www.ica-austria.at

oder

° Susanne Melchus
( 0676 / 936 27 65

beHinDerung bLaSenerkrankungB
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blutgerinnung

niederöSterreich

inr-auStria - Shg VOn gerinnungSpatienten

° Rupert Hofer
( 0660 / 612 30 32
* info@inr-austria.at
8	 www.inr-austria.at    

bOrreliOSe

St. pölten

bOrreliOSe und autOimmunerKranKungen

° Rudolf Buchinger
( 0676 / 878 31 117
* erfolgsbuch@aon.at

burnOut

amStetten

Shg burnOut amStetten und waidhOfen/ybbS

° Irmgard Reichl
( 0664 / 392 85 60
* mynewlifeshg@gmail.com

hOrn / baden

Shg „aKtiV gegen burnOut“
° Günter-Erich Novak
( 0664 / 849 94 39
* info@aktivgegenburnout.net
8	 www.aktivgegenburnout.net   

Kontakt Baden

° Angelika Operschall
( 0664 / 849 94 39
* angelika@aktivgegenburnout.net

KlOSterneuburg

burn Out Shg
° Harry Steinwender
( 0699 / 104 46 600
* shg.burnout.klosterneuburg@gmail.com

bLutgerinnung burnoutB
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mödling

burnOut Shg mödling 
SPM = S – STABIL * P – POSITIV * M - MUTIG

° Sabine Pontasch-Müller
( 0699 / 100 53 501
* sabine.pontasch@moedling.org 
8	 www.ent-spannung.info/Burnout- 
 Selbsthilfegruppe-Moedling/

pöchlarn

antiburnOutcare - geSellSchaft für  
burnOut VOr- und nachSOrge

° Johann Grün
( 0660 / 578 70 07
* johann.gruen@antiburnoutcare.at
8	 www.antiburnoutcare.at

waidhOfen a.d. ybbS

Shg burnOut amStetten und waidhOfen/ybbS

° Gernot Schürer-Waldheim
( 0677 / 610 99 229
* mynewlifeshg@gmail.com

wr. neuStadt

Shg burnOut wr. neuStadt

° Susanne Kamper
( 0699 / 105 79 850
* susanne.kamper@gmx.at
8	 www.susannekamper.at

burnout burnoutB
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cOntergan- und thalidOmid- 
geSchädigte

Shg für cOntergan- und  
thalidOmidgeSchädigte öSterreichS

° Michaela Moik
( 0699 / 145 05 588
* info@contergan.at
 contergan.austria@gmail.com
8	 www.contergan.at

cyStiSche fibrOSe

cf-auStria 
cyStiSche fibrOSe hilfe öSterreich

° Anton Schober
( 0676 / 458 48 50 (MO/DI/DO 8-12 Uhr)
* office@cf-austria.at 
8	 www.cf-austria.at

diabeteS 

aktiVe Diabetiker auStria - aDa

niederöSterreich

aKtiVe diabetiKer auStria - ada
° Dr. Erich Wolfrum
( 01 / 587 68 94 (auch Fax)
* erich.wolfrum@aktive-diabetiker.at
 office@aktive-diabetiker.at
8	 www.aktive-diabetiker.at

baden

ada – Shg baden

° wKfm. Gottfried Bitiste
( 01 / 603 27 27 (auch Fax)
 0650 / 660 11 80
* ada.corner@aon.at
 wkfm.Bitiste@aon.at

brunn am gebirge

ada - brunn am gebirge

° Elisabeth Reichart
( 0699 / 114 89 684
* elisabeth.reichart@inode.at

contergangeScHäDigte DiabeteSC-D
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hainfeld

ada – hainfeld

° Anton Kasser
( 02764 / 22 50
* hut.kasser@aon.at

heidenreichStein

ada - heidenreichStein

° Ruth Stimmeder
( 02862 / 523 70
* rudolf@stimmeder.info

himberg

ada - himberg

° Erich Karlseder
( 0664 / 454 03 82
* erich.karlseder@gmail.com

laxenburg

ada – laxenburg (mödling)
° Editha Beier
( 0699 / 107 78 851
* editha.beier@a1.at
 editha.beier@aktive-diabetiker.at

miStelbach

ada miStelbach

° Gerhard Max
( 0699 / 148 44 096
* g.max@gmx.li

St. pölten

ada - St. pölten

° Eva-Maria Kemetner
( 0699 / 105 27 665 
* eva.kemetner@gmail.com

St. Valentin

ada - St. Valentin

° Gertrude Huber
( 0699 / 816 58 033

traiSmauer - KremS

ada - traiSmauer – KremS

° Hilde Faller
( 0664 / 387 31 50

DiabeteS DiabeteSD



25A l l e  A k t u e l l e n  D A t e n  A u f            w w w . s e l b s t h i l f e n o e . A t

ÖSterreicHiScHe DiabetikerVereinigung  - 
ÖDV

niederöSterreich 

ödV - landeSleitung nö
° Josef Rittner
( 0664 / 396 76 66
* oedv.noe@gmail.com
8	 www.diabetes.or.at

herZOgenburg

ödV - Kindergruppe herZOgenburg 
„die ZucKermäuSe“
° Isabell Graf
( 0664 / 914 85 84
* isabell.graf@a1.net

KOrneuburg

ödV - gruppe KOrneuburg

° Angelika Bruny
( 0676 / 428 91 12
* angelika.bruny@korneuburg.lknoe.at

 oder 

 bruny.angelika@kabsi.at

KremS

ödV - diabetiKer-Shg-KremS

° Christa Gromek
( 0676 / 736 10 65

mauerbach

ödV - gruppe mauerbach

SHG RUHT! 
Frau Preiser gibt Auskunft

° Renate Preiser
( 0664 / 135 28 01
* selbsthilfe.mauerbach@gmail.com

miStelbach

ödV - Kinder- /jugendgruppe miStelbach

SHG RUHT! 
Frau Regen und Frau Hrdy geben Auskunft

° Brigitte Regen
( 02526 / 50 30

oder

° DGKS Romana Hrdy
( 02532 / 801 60

DiabeteS DiabeteSD
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mOStViertel

ödV - Shg mOStViertel 
amStetten, waidhOfen/ybbS

SHG RUHT! 
Frau Kaßberger gibt Auskunft

° Ursula Kaßberger
( 07472 / 662 30
* u.kassberger@inode.at

payerbach

ödV - gruppe payerbach

° Astrid Szemere
( 0650 / 416 32 04
 0680 / 127 27 52
* astrid.sz@hthmail.at

purKerSdOrf

ödV - gruppe purKerSdOrf

° Silvia und Hans Urban
( 02231 / 636 74 (auch Fax)
 0650 / 264 33 49
* silvia.urban@utanet.at

St. pölten

ödV - gruppe St. pölten

° Josef Rittner
( 0664 / 396 76 66
* oedv.noe@gmail.com

oder

° Monika Rittner
( 0680 / 401 27 58

wiener neuStadt

ödV - gruppe wiener neuStadt

° Heinz Albust
( 02622 / 337 77 (auch Fax)
 0676 / 684 21 71
* admin@diabetikerwienerneustadt.at

ZiSterSdOrf

ödV – gruppe ZiSterSdOrf

SHG RUHT!
Frau Bamer gibt Auskunft

° Manuela Bamer
( 02536 / 22 92
 0660 / 210 54 71

DiabeteS DiabeteSD
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wir Diabetiker nieDerÖSterreicH

niederöSterreich

wir diabetiKer niederöSterreich

° Martin Marhold
( 0664 / 202 11 93
* diabetes.tulln@gmail.com
8	 www.wdnoe.info

hOrn

wir diabetiKer nö - Shg hOrn  
mit pumpeninfOrmatiOnen

° Angela Schichta
( 0664 / 271 82 15
* angela.schichta@aon.at

Pumpeninformationen

° Leo Schopf
( 0676 / 418 26 00

SchremS

wir diabetiKer nö 
Shg SchremS

° Erika und Otto Zach
( 02853 / 782 74 (auch Fax)
* zach.erika@aon.at

tulln

wir diabetiKer nö 
Shg tulln

° Angela Rotter
( 0664 / 404 55 01
* diabetes.tulln@gmail.com  

oder

° Martin Marhold
( 0664 / 202 11 93

Zwettl

wir diabetiKer nö 
Shg Zwettl

° Josefa und Robert Koller
( 02822 / 529 79
 0664 / 946 43 10
* rj.koller@aon.at

DiabeteS DiabeteSD
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DiabeteS aLLgeMein

lilienfeld

diabetiKer SelbSthilfegruppe lilienfeld

° Helga Beyerl
( 0699 / 170 33 476
* diabetiker-shg-lilienfeld@aon.at

neunKirchen

niederöSterreichS unabhängige diabetiKer 
(nöud) mit pumpeninfOrmatiOn

° Ulrike Macher
( 0699 / 102 22 130
* ulrike_macher@gmx.at    

amStetten

Shg diabeteS - typ 1 

° Andreas Nagelstrasser
( 0664 / 530 38 61
* a.nagelstrasser@gmx.at

DibaeteS DiabeteSD
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dOwn SyndrOm

hOrn

3 ameiSen - füreinander da 
Shg für alle familien mit Kindern  
mit beSOnderen bedürfniSSen

° Theresia Fraßl
( 02984 / 47 14 (auch Fax)
 0664 / 735 83 178
* resi21@gmx.at

Kontakt für Krems

° Lilly Steiner
( 0650 / 752 42 08
* lilly.steiner@gmx.at

mOStViertel

elterngruppe dOwn SyndrOm mOStViertel  
beZirKe amStetten, ScheibbS, waidhOfen/ybbS, 
melK

° Mag.a Berit Illich-Gugler
( 0680 / 213 87 15
* illich-gugler@gmx.at

oder

° MMag.a Gabriela Lehmden-Six
( 0664 / 161 70 20
* g.lehmden-six@gmx.at

St. pölten

Verein „einfach l(i)ebenSwert“ 
fOrum VOn und für eltern VOn Kindern mit 
beSOnderen bedürfniSSen

° Marianne Fiebiger
( 02772 / 524 07 (auch Fax)
 0664 / 442 06 45
* marafi@gmx.at
8	 www.down-syndrom.at

oder

° Karin Wegscheider
( 02772 / 548 04

oder

° Brigitte Wacik
( 02774 / 62 25

Down SynDroM Down SynDroMD
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drOgenabhängigKeit

niederöSterreich 

angehörige drOgenKranKer

SHG RUHT!
Frau Rolke-Rosenberg gibt Auskunft

° Vereinshotline - St. Pölten
( 0650 / 390 77 30
* office@angehoerigen-hilfe.at  
8	 www.angehoerigen-hilfe.at  

oder

° Gerlinde Rolke-Rosenberg
( 0664 / 847 58 88
* gerlinde.rolke@angehoerigen-hilfe.at

dyStOnie

wien / niederöSterreich

ödg - öSterreichiSche dyStOnie geSellSchaft

( 01 / 334 26 49
* dystonie@aon.at
8	 www.dystonie.at

niederöSterreich nOrd

dyStOnie Shg nö nOrd

SHG RUHT!
Herr Neubauer gibt Auskunft

° Karl Neubauer
( 0664 / 484 59 99
* dystonie@aon.at

nö Süd / wechSelgebiet

dyStOnie Shg nö Süd / wechSelgebiet

SHG RUHT!
Frau Fuchs gibt Auskunft

° Elisabeth Fuchs
( 02629 / 23 47
* fuchs.warth@netway.at

DrogenabHängigkeit DyStonieD
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epilepSie

niederöSterreich

SelbSthilfe der epileptiKer niederöSterreich 
anfallSKranKe und deren angehörigen

SHG RUHT!
Frau Moser gibt Auskunft.

° Eva Moser
( 02723 / 24 98
* ev.moser@aon.at
8	 www.epilepsie-ig.at
	 www.epilepsie.at

epilepSie bei Kindern

brunn/gebirge - wien 

eiaK - elterninitiatiVe für anfallSKranKe 
Kinder und jugendliche

° Margarethe Firlinger
( 0650 / 792 29 73
* eiak@gmx.at
8	 www.eiak.at

regiOn KremS – St. pölten – tulln

Shg für eltern epilepSieKranKer Kinder

SHG RUHT!
Frau Böck und Herr Ing. Würz geben Auskunft

° Claudia Böck
( 0664 / 47 77 987
* c.boeck@exakt.at

oder

° Ing. Günther Würz
( 0664 / 422 50 14
* guenther.wuerz@utanet.at

oder

° OA Dr. Anna Mrkalijevic
( 02732 / 9004 - 2801

ObereS waldViertel

Shg für eltern epilepSieKranKer Kinder

° Martina Neudert
( 0664 / 504 03 27
* k.neudert@wavenet.at

epiLepSie epiLepSieE
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ernährung & diät

tulln

SelbSthilfegruppe für menSchen 
in lebenSKriSen - tulln 
° Adelheid Bickel
( 0676 / 878 31 512
* bodyandmore@ymail.com

eSSStörung

niederöSterreich

adipOSitaS Shg 
hilfe Zur SelbSthilfe bei fettleibigKeit

° Elisabeth Jäger
( 0664 / 824 09 92
* elisabeth-m.jaeger@a1.net
8	 www.adipositas-shg.at

Gruppentreffen in Hainburg, Hollabrunn, Klosterneuburg, 
Korneuburg, Krems , Purkersdorf/Gablitz, St. Pölten

mödling

Shg für eSSStörungen - hunger nach liebe 
°	DGKS Petra Hladovsky
( 0650 / 706 86 86
* pe.hl@gmx.at

St. pölten

Oa - OVereaterS anOnymOuS 
anOnyme eSSSüchtige St. pölten

( 02742 / 221 89
 0699 / 107 10 836
* stpoelten@overeatersanonymous.at

wiener neuStadt

Verein lichtblicK - eSSStörungSgruppe

( 02622 / 262 22
 Fax: 02622 / 268 02
* office@verein-lichtblick.at
8	 www.verein-lichtblick.at

ernäHrung eSStÖrungE
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fibrOmyalgie

St. pölten

fibrOmyalgie St. pölten

SHG RUHT!
Frau Schnabl gibt Auskunft

° Ulrike Schnabl
( 02746 / 33 55

gendefeKte

niederöSterreich / öSterreich

angelman SyndrOm - Verein öSterreich

° Yvonne Otzelberger
( 0699 / 111 81 234 
* info@angelman.at
8	 www.angelman.at

siehe weiters

• KleinwuchS

• Klinefelter SyndrOm xxy

• pwS prader-willi-SyndrOm

fibroMyaLgie genDefekteF-G
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hauterKranKung

KOrneuburg

Shg „happy SKin“ * neurOdermitiS

° Margit Hegedüs
( 0699 / 172 12 884
* ma.hegedues@gmail.com

hepatitiS

niederöSterreich

hepatitiS hilfe öSterreich 
plattfOrm geSunde leber (hhö) 
landeSgruppe nö
( 01/ 581 03 28 (auch Fax)
* info@gesundeleber.at
8	 www.gesundeleber.at

oder

° Angelika Widhalm und Silvia Wogowitsch
( 0676 / 520 41 24

herZerKranKung

niederöSterreich

öSterreichiScher herZVerband 
landeSVerband nö
° Franz Fink
( 02236 / 860 296 (auch Fax)
 0664 / 730 23 635
 jeden DO von 10 - 12 Uhr
* herzverband-noe@aon.at 
8	 www.herzverband-noe.at

gänSerndOrf

nö herZVerband 
beZirKSgruppe gänSerndOrf

° Veronika Fiala
( 0664 / 541 81 59
* veronika.fiala@herzverband-noe.at 

grOSS gerungS

nö herZVerband – beZirKSgruppe gr. gerungS

° Mag.a Karin Flautner 
( 02812 / 86 81 - 0 (Reha-Zentrum)
* info@herz-kreislauf.at

Hauterkrankung HerzerkrankungH
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hOllabrunn

nö herZVerband - beZirKSgruppe hOllabrunn

° Elfriede Jurkovitz
( 0699 / 100 69 154
* e.jurkovitz@hotmail.com  

hOrn

nö herZVerband - beZirKSgruppe hOrn

° Gertrude Gundinger
( 0676 / 597 55 38
* gertrude.gundinger@herzverband-noe.at      

KOrneuburg

nö herZVerband - beZirKSgruppe KOrneuburg

° Mag.a Alexandra Barth
( 0650 / 221 50 89
* alexandra.barth@chello.at

KremS

nö herZVerband - beZirKSgruppe KremS

° Franz Witkowitz
( 0699 / 115 24 155
* franz.witkowitz@herzverband-noe.at    

mödling

nö herZVerband - beZirKSgruppe mödling

° Waltraut Hrdy
( 02236 / 473 65
* waltraut.hrdy@herzverband-noe.at

oder

° Sylvia Rint
(	0676 / 587 30 77
*	sylvia.rint@herzverband-noe.at

St. pölten

nö herZVerband - beZirKSgruppe St. pölten

° Helga Spegilc
( 0688 / 867 94 28
* helga.speglic@herzverband-noe.at

tulln

nö herZVerband - beZirKSgruppe tulln

° Elfriede Aspermayer
( 0664 / 488 45 94
* elfriede.aspermayer@herzverband-noe.at

Herzerkrankung HerzerkrankungH
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waidhOfen a.d. ybbS

nö herZVerband - beZirKSgruppe waidhOfen

° Renate Schoder
( 0676 / 780 60 12
* renate.schoder@herzverband-noe.at

ybbS an der dOnau

nö herZVerband - beZirKSgruppe ybbS

° Ing. Wolfgang Wagner
( 07412 / 527 66
* wolfgang.wagner@herzverband-noe.at

HerzSeLbStHiLfe - aLLgeMein

tulln

1. tullner herZ- und KreiSlauf turner

° Maria Vogel
( 0664 / 460 74 28
* maria.vogel@geranimation.at
8	 www.geranimation.at

wiener neuStadt

herZSelbSthilfe wr. neuStadt

° Jani A. Khaliq
( 02622 / 435 28 (auch Fax)
 0676 / 833 22 708
* office@herzselbsthilfe-wn.at
8	 www.herzselbsthilfe-wn.at

oder

° Ruth Spies
( 02628 / 642 66
* ruth.spies@aon.at

Zwettl

KOrOnartraining 
training für herZ- und gefäSSpatienten

SHG RUHT!
Frau Melzer gibt Auskunft

° DGKS Waltraud Melzer
( 02822 / 514 44
* waltraud.melzer@aon.at   

Herzerkrankung HerzerkrankungH
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herZerKranKung bei Kindern

öSterreich

Verein „aKtiOn KinderherZ öSterreich“
° Rüdiger Rücker
( 0676 / 384 12 98

oder

° Anna Beyerknecht
( 0660 / 462 52 45
* office@kinderherz.at
8	 www.kinderherz.at

öSterreich

Verein „herZKinder öSterreich“
* office@herzkinder.at       
8	 www.herzkinder.at     

oder

° Michaela Altendorfer
( 0664 / 520 09 31
* m.altendorfer@herzkinder.at           

wien, niederöSterreich und burgenland

° Elisabeth Cermak
( 0664 / 884 32 802
* e.cermak@herzkinder.at

hirnblutung

hOrn

Shg für patienten mit hirnblutung 
und deren angehörige

° Manfred Beck
( 0664 / 497 08 82
* info@hirnblutung.at
8 www.hirnblutung.at

hirntumOr

wiener neuStadt

Shg für hirntumOrpatienten und  
patientinnen SOwie deren angehörige

angeleitete Gruppe!

° Mag.a Eva Siebert
( 02622 / 9004-2404
 0676 / 833 211 030
* eva.siebert@wienerneustadt.lknoe.at

Herzerkrankung HirntuMorH
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hörbehinderung

cOchlea implantat

baden

ci-SelbSthilfe bgld, nö, StmK 
SelbSthilfeVerein für hörbeeinträchtigte  
Kinder, jugendliche und erwachSene

° Markus Raab
( 0664 / 617 20 60
 Fax: 02624 / 557 87 - 18
* ci-selbsthilfe@allesprechenmit.net
8	 www.allesprechenmit.net

St. pölten

cia nö / cOchlea implantat auStria 
Shg nö „patienten helfen patienten“ 
öSterr. geSellSchaft für implantierbare hörhilfen

° Gertrude Moser
( 02743 / 88 01 (auch Fax)
* gertrude.moser@aon.at
8	  www.ci-a.at

für Kinder:

° Ing. Maria-Theresia Pusker
( 0664 / 824 43 58
* resi.pusker@aon.at

gehörlOSigKeit

niederöSterreich

landeSVerband nö der gehörlOSenVereine

° Ing. Lukas Huber
* l.huber@gehoerlos-noe.at
° Mag.a (FH) Ines Bamberger
* i.bamberger@gehoerlos-noe.at

( 02742 / 219 90
 Fax: 02742 / 219 90 - 20
* office@gehoerlos-noe.at
8	 www.gehoerlos-noe.at

St. pölten

St. pöltner gehörlOSenVerein

° Ing. Manuela Lunzer
( 02742 / 755 57 (auch Fax) 
 bitte Kontakt über Fax aufnehmen
* m.lunzer@gehoerlos-noe.at

wiener neuStadt - umgebung

Shg  StiKOm (Stille KOmmuniKatiOn)
° Edeltraud Binder
* stikom@gmx.at
8 www.stikom.at

HÖrbeHinDerung HÖrbeHinDerungH
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SchwerhörigKeit

niederöSterreich

hörenSwert - SchwerhörigenZentrum nö
° Brigitte Adelwöhrer
( 0664 / 225 27 42 (SMS)
 Fax: 07448 / 45 72
 Mobilfax: 0664 / 228 22 38
* brigitte.adelwoehrer@gmail.com  
8	 http://hoerenswert.or.at

amStetten

hör dich mal um - Shg für Schwerhörige 
° Brigitte Adelwöhrer
( 0664 / 225 27 42 (SMS)
 Fax: 07448 / 45 72
 Mobilfax: 0664 / 228 22 38
* brigitte.adelwoehrer@gmail.com  

KremS

SelbSthilfegruppe für Schwerhörige, KremS

° Tanja Rumpelmaier
( 0676 / 977 89 29
* tanjarumpelmaier@gmail.com

ScheibbS

hör dich mal um - Shg für Schwerhörige 
° Brigitte Adelwöhrer
( 0664 / 225 27 42 (SMS)
 Fax: 07448 / 45 72
 Mobilfax: 0664 / 228 22 38
* brigitte.adelwoehrer@gmail.com  

oder

° DGKS Elfriede Leichtfried
( 07482 / 9004 - 1615
* brigitte.leichtfried@scheibbs.lknoe.at

St. pölten - nö mitte

„hör dich mal um“ 
Shg für Schwerhörige nö mitte

° Helga Higer
( 0676 / 358 60 05
* higer.helga@gmx.at
8	 www.schwerhörige.at  

gemeinSchaft eltern & freunde hörgeSchädigter

° Petra Hausmann
( 0650 / 301 97 41
* noe@elternundfreunde.at
8 www.elternundfreunde.at

HÖrbeHinDerung HÖrbeHinDerungH
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waidhOfen/thaya

Shg SchwerhörigKeit waldViertel (SSw)
alle Infos zu Cochlea Implantat
° Martina Pauer
( 0664 / 733 80 355 (SMS)
* martina.pauer@aon.at

Shg für Schwerhörige - waldViertel nOrd

° Erich Beranek
( 0660 / 290 69 60
* rikki2906@gmail.com

immundefeKte

öSterreich

öSpid 
öSterr. Shg für primäre immundefeKte

° Karin Modl 
( 0664 / 183 01 69
* modl.karin@gmx.at
8	 www.oespid.at   

impfOpfer

St. pölten

Shg impfOpfer

° Mag. Martin Wöber
( 0664 / 735 56 464
* kontakt@impfopfer.at  
8	 www.impfopfer.at  

Kinder im KranKenhauS

niederöSterreich

Kib children care 
Verein rund umS erKranKte Kind

° Mag.a Heidelinde Eisingerich-Dillenz
( 07672 / 84 84
 Tag und Nacht: 0664 / 620 30 40
 Fax: 07672 / 84 84 - 25
* eisingerich.h@kib.or.at
8	 www.kib.or.at

KleinwuchS

niederöSterreich

bundeSVerband KleinwüchSige menSchen und 
ihre familien in öSterreich (bKmf)
° Thomas Hoanzl
* niederoesterreich@bkmf.at
8	 www.bkmf.at
	 www.kleinwuchs.at

HÖrbeHinDerung kLeinwucHSI/K
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Klinefelter SyndrOm xxy

niederöSterreich

SelbSthilfegruppe Klinefelter-SyndrOm 
öSterreich OSt

° Wolfgang Rögner
( 0676 / 473 66 91
* wolfgang.roegner@gmx.at
8	 www.klinefelter-ost.at

KrebS

KrebS - allgemein

KittSee - hainburg

Verein „SelbSthilfe nach KrebS – KittSee – 
hainburg“
° Herbert Oth
( 0699 / 115 18 135
* verein@selbsthilfe-nach-krebs.eu
8	 www.selbsthilfe-nach-krebs.eu

mannerSdOrf am leithagebirge

KrebS-SelbSt-hilfe-gruppe

° Evelin Fiala
( 0676 / 751 68 51
* evelin.fiala@gmx.at

wOlKerSdOrf

Shg nach KrebS - wOlKerSdOrf

° Maria Mauser
( 0676 / 957 42 77
 Fax: 02245 / 34 02
* m.mauser@gmx.at

pOySdOrf

Shg pOySdOrf nach KrebS

° Christa Kruder
( 0664 / 789 05 89

weiterSfeld (hOrn)

Shg weiterSfeld nach KrebSerKranKung

° Gabriele Lenz (nur Auskunftsperson)
( 0664 / 517 84 05

kLinefeLter SynDroM krebSK
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öSterreichiSche KrebShilfe 
niederöSterreich

beratungSZentrum wiener neuStadt

° Gabriela Mausser 
( 050 899 - 2279
 0664 / 464 33 65
 Fax: 050 899 - 2281
* krebshilfe@krebshilfe-noe.at
8	 www.krebshilfe-noe.at

beratungSStelle hOrn

° Maria Fehringer
( 050 899 - 0889
 0664 / 886 23 586
* horn@krebshilfe-noe.at

beratungSStelle melK

° Elfriede Scholler
( 07412 / 561 39
 0664 / 514 75 14
 Fax: 07412 / 56 148
* waidhofen@krebshilfe-noe.at

beratungSStelle miStelbach

° Claudia Schiebel, MSC
( 050 899 - 1389
 0664 / 323 72 31
 Fax: 050 899 - 1384
* mistelbach@kkrebshilfe-noe.at

beratungSStelle St. pölten

° Sabine Caslavka
( 02742 / 774 04
 0664 / 514 75 15
 Fax: 02742 / 740 75
* stpoelten@krebshilfe-noe.at

beratungSStelle waidhOfen an der ybbS

° Elfriede Scholler
( 07442 / 541 06
 0664 / 514 75 14
* waidhofen@krebshilfe-noe.at

krebS krebSK
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bruStKrebS

niederöSterreich

frauenSelbSthilfe nach KrebS - landeSVerein nö
° Elfriede Schnabl
( 02783 / 61 46 (abends)
 Fax 02783 / 61 46

baden

frauenSelbSthilfe nach KrebS 
Verein baden und umgebung

° Mag.a Maria Rameder-Paradeiser
( 0664 / 173 70 70
* maria.paradeiser@aon.at
8	 www.frauenselbsthilfe-baden.at
oder
° Christine Figl
( 0664 / 417 55 66
* christine.figl@gmx.at

dOnautal 

frauenSelbSthilfe nach KrebS 
Verein dOnautal

° Paula Raab
( 07488 / 766 15

 0664 / 114 29 85
* verein.donautal@aon.at

dOnautal - amStetten

frauenSelbSthilfe nach KrebS 
Verein dOnautal - gruppe amStetten

° Paula Raab
( 07488 / 766 15
 0664 / 114 29 85
* verein.donautal@aon.at

dOnautal - KremS

frauenSelbSthilfe nach KrebS  
Verein dOnautal - gruppe KremS

° Inge Kvicsala
( 02732 / 817 50
 0664 / 560 03 58

hOllabrunn

frauenSelbSthilfe nach KrebS 
autOnOme gruppe hOllabrunn

° Martina Schmid
( 02952 /40 14
 0699 / 887 82 058

krebS krebSK
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hOrn

frauenSelbSthilfe nach KrebS - Verein hOrn

° Maria Raith
( 02983 / 26 26
 0680 / 123 30 45
* raith@aon.at

melK

frauenSelbSthilfe nach KrebS 
autOnOme gruppe melK

° Margarethe Riesinger
( 02755 / 24 11
 0676 / 649 48 35
* m.riesinger@aon.at

miStelbach

frauenSelbSthilfe nach KrebS 
autOnOme gruppe miStelbach

° DGKS Anneliese Arthold
( 02572 / 47 97
 0676 / 570 13 17
* anneliese.arthold@gmx.at

mödling

frauenSelbSthilfe nach KrebS 
Verein mödling und umgebung

° Maria Pflaum
( 02236 / 246 69 (auch Fax)
 0699 / 113 50 580
* maria.pflaum@gmx.net

neunKirchen

frauenSelbSthilfe nach KrebS 
autOnOme gruppe neunKirchen

° Maria Lechner
( 02629 / 34 00
 0664 / 643 25 44
* joh.lechner@gmx.at 

ScheibbS

frauenSelbSthilfe nach bruStKrebS 
autOnOme gruppe ScheibbS

° Erika Resch
( 07482 / 458 32

oder

° Gertraud Fellner
( 02755 / 83 35

krebS krebSK
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St. pölten

frauenSelbSthilfe nach KrebS 
Verein St. pölten und umgebung

° Doris Liedl
( 0664 / 261 41 28
* fsh.v.st.poelten@gmx.at

oder

° Edith Spendlhofer
( 02742 / 884 734
* fsh.v.st.poelten@gmx.at

pitten

SelbSthilfegruppe für frauen mit bruStKrebS 
und/Oder hOhem familiären bruStKrebSriSiKO

° Mag.a  Waltraud Kerschbaum
( 0699 / 812 91 918

waidhOfen/thaya

frauenSelbSthilfe nach KrebS 
Verein waidhOfen/thaya

° Franziska Zulus  
( 0664 / 364 63 63
*	franzi.zulus@live.at

oder

° Ulrike Gaugusch

(	0660 / 343 72 38
* ulrike.gaugusch@gmx.at

Zwettl

frauenSelbSthilfe nach KrebS 
autOnOme gruppe Zwettl

° Ruth Abel
( 0650 / 501 89 54
* ruth.abel.ergo@gmx.at

weitere SHg bruStkrebS

perchtOldSdOrf

mamma mia – SelbSthilfe bei bruStKrebS 
förderung der bruStKrebSfOrSchung

( 01 / 869 02 08
* info@mammamia.or.at
8 www.mammamia.or.at

° Mag.a Gertraud Müller
( 0676 / 325 45 47

oder

° Mag.a Sonja Weitzbauer
( 01 / 869 02 08 - 71

krebS krebSK
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purKerSdOrf bei wien 

netZwerK männer mit bruStKrebS

° Robert Glattau
( 0676 / 631 66 33
* r.glattau@brustkrebs-beim-mann.at
8 www.brustkrebs-beim-mann.at

darmKrebS

wien /niederöSterreich

Shg darmKrebS - Verein für 
darmKrebSinfOrmatiOn

° Helga Thurnher
( 01 / 714 71 - 39
* shg-darmkrebs@gmx.net
8	 www.derdickdarm.org  

hautKrebS

mödling

hautKrebS mödling

° Andrea Schmied
( 0676 / 953 53 90
* andrea-schmied@utanet.at

hOdenKrebS

„plattfOrm hOdenKrebS auStria“ - rat und 
hilfe für betrOffene  und angehörige

° Herbert Oth
( 0699 / 115 18 135
* oth@hodenkrebs.at
8	 www.hodenkrebs.at

KehlKOpflOSe und halSatmer

niederöSterreich

Verein der KehlKOpflOSen und halSatmer 
öSterr. landeSVerband nö – burgenland

° Peter Maly
( 0664 / 462 37 04
* info@halsatmer.at
8	 www.halsatmer.at

oder

° Peter Slavik MBA    
( 0699 / 132 65 666

krebS krebSK
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multipleS myelOm, myelOm 
und lymphOm

öSterreich

myelOm- und lymphOmhilfe öSterreich

° Elfi Jirsa
( 0664 / 385 41 61
* elfi.jirsa@myelom-lymphom.at

oder

° Christa Mandl
( 0664 / 226 40 22
* christa.mandl@myelom-lymphom.at
8	 www.myelom-lymphom.at

multipleS myelOm SelbSthilfe öSterreich

° Sonja Pearsall
( 01 / 293 08 87
 0664 / 140 84 12
* hilfe@multiplesmyelom.at   
 office@multiplesmyelom.at
8	 www.multiplesmyelom.at     

panKreaSKarZinOm

niederöSterreich

SelbSthilfe panKreaSKarZinOm

° Mag.a Michaela Hartenstein
( 0664 / 466 45 92
* hartenstein@selbsthilfe-pankreaskarzinom.at
8	 www.selbsthilfe-pankreaskarzinom.at

prOStataKrebS

wien/niederöSterreich

SelbSthilfe prOStataKrebS 
Shp - landeSVerein nö
( 01 / 333 10 10 (auch Fax)
* info@prostatakrebse.at
8	 www.prostatakrebse.at

krebS krebSK
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lippen-, Kiefer- und gaumenSpalten

öSterreich

Shg für lippen-, Kiefer-, gaumenSpalten

° Maria Kropshofer
( 0676 / 605 36 14
* maria.kropshofer@gmx.at

lungenerKranKung
siehe auch asthma

LungenfibroSe

KremS

lungenfibrOSe fOrum auStria

° Ing. Günther Wanke
( 0699 / 115 06 412
* guenther.wanke@lungenfibroseforum.at
8	 www.lungenfibroseforum.at

LungenLiga

mödling

lam auStria - lymphangiOleiOmyOmatOSe

° Doris Wollein
( 0664 / 994 28 47
* info@lamaustria.com
8	 www.lamaustria.com

niederöSterreich

lOt auStria - öSterreichiSche Shg für 
langZeit-SauerStOff-therapie

* office@selbsthilfe-lot.at
8	 www.selbsthilfe-lot.at

Lippen-, kiefer- unD gauMenSpaLten LungenerkrankungL



49A l l e  A k t u e l l e n  D A t e n  A u f            w w w . s e l b s t h i l f e n o e . A t

aLpHa 1

alpha 1 öSterreich 
Verein für antitrypSinmangel-erKranKte

öSterreich

° Ella Geiblinger
( 0676 / 950 03 70
* ella.geiblinger@alpha1-oesterreich.at
8	 www.alpha1-oesterreich.at

oder 

° Alois Berger
( 03132 / 37 88 (auch Fax)
 0664 / 202 72 71
* alois.berger@alpha1-oesterreich.at

nö OSt

° Franz Berger
( 0680 / 200 86 58
* frasistopapa@gmail.com

nö weSt

° Gerhard Dauwa
( 07223 / 801 39
 0699 / 182 20 474
* gerhard@dauwa.at

Lungenunion

öSterreichiSche lungenuniOn 
Shg für atemwegS- und lungenerKranKungen

° Otto Spranger
( 01 / 330 42 86 (auch Fax)
 0676 / 626 40 01
* spranger@bscc.at
 office@lungenunion.at
8	 www.lungenunion.at

lungenhOchdrucK Shg  
pulmOnale hypertenSiOn

° Gerald Fischer
( 01 / 402 37 25
 0664 / 288 88 88
 Fax: 01 / 409 35 28
* g.fischer@lungenhochdruck.at 

oder

° Eva Otter (Patiententelefon)
( 0664 / 288 08 88
* e.otter@lungenhochdruck.at  
 info@lungenhochdruck.at
8	 www.lungenhochdruck.at

Lungenerkrankung LungenerkrankungL
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lymphödem

öSterreichiSche lymph-liga

° Dr. Walter Döller 
( 02672 / 844 73
 Fax: 02672 / 889 96

öSterreichiSche lymph-liga 
landeSStelle nö
° Ingrid Kleindienst
( 02630 / 393 25 (auch Fax)
 0676 / 612 51 00
* ingrid.kleindienst@aon.at
8	 www.lymphoedem.at

marfan SyndrOm

bad VöSlau

marfan initiatiVe öSterreich

° Mag.a Heidemarie Egger
* info@marfan-initiative.at
8 www.marfan-initiative.at

migräne

KremS 

Shg KOpfSchmerZen nö
° Ernst Surböck
( 0664 / 923 64 55
* eussvideo@hotmail.com

LyMpHÖDeM Marfan SynDroML/M
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miSSbrauch

wiener neuStadt

Verein lichtblicK 
Shg für betrOffene VOn Sexueller gewalt

( 02622 / 262 22
 Fax: 02622 / 268 02
* office@verein-lichtblick.at
8	 www.verein-lichtblick.at 
	 www.kindernotruf.at

mObbing

brucK a.d. leitha

mObbing

° Heinrich Christian Wicke
( 0650 / 601 58 64
* kontakt@mose.at
8 www.mose.at

melK

Shg mObbing nö mitte

° Walter Plutsch
( 0664 / 736 11 320
* walter.plutsch@aon.at

wiener neuStadt

anOnyme Shg für mObbingbetrOffene 
und deren angehörige

° Josef Dusek
( 0664 / 200 79 07
* mobbinggruppe@hotmail.com

oder

° Herta Zweiler
( 0664 / 200 79 09

MiSSbraucH MobbingM
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mOrbuS bechterew

niederöSterreich

öSterr. Vereinigung mOrbuS bechterew 
landeSStelle nö u. therapiegruppe KremS

° Helmut Schwarz
( 0650 / 963 83 39
* niederoesterreich@bechterew.at

amStetten

öSterr. Vereinigung mOrbuS bechterew 
therapiegruppe amStetten

° Judith Heigl
( 0676 / 534 05 84
 Fax: 07472 / 616 204
* eheigl@heiglgmbh.at

KremS

öSterr. Vereinigung mOrbuS bechterew 
therapiegruppe KremS

° Franz Karl
( 02732 / 773 55
 0676 / 563 59 79
* kaiser.karl@bechterew.at

miStelbach

öSterr. Vereinigung mOrbuS bechterew 
therapiegruppe miStelbach

° Richard Jahn
( 0664 / 544 65 03
* richard.jahn@omv.com

St. pölten

öSterr. Vereinigung mOrbuS bechterew 
therapiegruppe St. pölten

° Josefa Fuchs
( 0650 / 922 33 26
* josefafuchs@gmx.at

tulln

öSterr. Vereinigung mOrbuS bechterew 
therapiegruppe tulln

° Hannelore Pichler
( 02278 / 710 00
 0664 / 637 33 72
 Fax: 02278 / 710 00 - 4
* die.pichlers1@aon.at

oder

° Franz Edelmüller
( 02955 / 726 32

MorbuS becHterew MorbuS becHterewM
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wiener neuStadt

öSterr. Vereinigung mOrbuS bechterew 
therapiegruppe wr. neuStadt

° Gerhard Füllenhals
( 0680 / 212 43 34

Zwettl

öSterr. Vereinigung mOrbuS bechterew 
therapiegruppe Zwettl

° Ferdinand Astleitner
( 0664 / 736 81 948

mOrbuS crOhn / cOlitiS ulcerOSa

niederöSterreich nOrd / Süd

ömccV – öSterreichiSche mOrbuS crOhn 
cOlitiS ulcerOSa Vereinigung

° Rosa Stocker
( 01 / 333 06 33 (auch Fax)
 Dienstag 9-12 und 17-19 Uhr
* office@oemccv.at
8	 www.oemccv.at

St. pölten

Shg für chrOniSche darmerKranKungen 
mOrbuS crOhn - cOlitiS ulcerOSa

° Doris Töller
( 0676 / 605 91 61

SerViceStelle für angehörige VOn  
mOrbuS crOhn-patientinnen

° Dipl. KH BW Ronald Söllner
( 0676 / 431 75 84
* ronald.soellner@gmx.net

mOrbuS parKinSOn

niederöSterreich

parKinSOn SelbSthilfe nö 
° Helmut Markovits
( 0664 / 415 32 12
* noe@parkinson-sh.at  oder helmut.markovits@chello.at
8	 www.parkinson-oesterreich.at/landesverbände/ 
 niederösterreich

MorbuS becHterew MorbuS parkinSonM
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amStetten/mauer

parKinSOn SelbSthilfe nö 
arbeitSgruppe amStetten/mauer

° Rosa Hager
( 07442 / 521 62 (auch Fax)
 0676 / 940 06 45
* rosa.hager@gmx.at

oder

° Josef Dorfmair
( 07477 / 434 55
* j.dorfmair@aon.at

parKinSOn SelbSthilfe nö - juppS 
junge parKinSOn patienten 
Shg parKinSOn aKtiV nö weSt

° Wilhelm Schmutz
( 0676 / 579 90 08
* wilhelm.schmutz@tele2.at

baden

parKinSOn SelbSthilfe nö 
arbeitSgruppe baden

° Elisabeth Weninger
( 0676 / 737 25 32
* elisabeth_weninger@yahoo.de

gänSerndOrf

parKinSOn SelbSthilfe nö 
arbeitSgruppe gänSerndOrf

° Helene Kummer
( 02282 / 85 49 (auch Fax)
 0676 / 644 75 26
* e.bayer@profifotografin-bayer.com

oder

° Gertraud Lehner
( 02287 / 34 33 (auch Fax)
* gertraud.lehner@aon.at

gmünd

parKinSOn SelbSthilfe nö 
arbeitSgruppe gmünd

° Renate Stroblberger
( 0664 / 528 83 08
 02852 / 9004 - 5447
* r.stroblb@gmx.at
oder
° Gerhard Poiss
( 0650 / 233 93 88

hOrn

parKinSOn SelbSthilfe nö 
arbeitSgruppe hOrn

° Helga Pfriemer

MorbuS parkinSon MorbuS parkinSonM
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( 02985 / 301 23 (abends, auch Fax)
 0664 / 733 17 616
* hpfriemer@hotmail.com

lilienfeld

edelweiSS-gruppe - mOrbuS parKinSOn

° Rudolf Roth
( 0676 / 645 80 66
* traude.roth48@gmx.at  

St. pölten

parKinSOn SelbSthilfe nö 
arbeitSgruppe St. pölten

° Werner Lindenhofer
( 02742 / 768 15
 0664 / 736 48 968
* w.lindenhofer@aon.at

wiener neuStadt

parKinSOn SelbSthilfe nö 
arbeitSgruppe wiener neuStadt

° Helmut Markovits
( 0664 / 415 32 12
* helmut.markovits@chello.at

oder

° Franz Selhofer
( 02630 / 392 17
* f.selhofer@gmx.at

muKOpOlySaccharidOSen

niederöSterreich

geSellSchaft für muKOpOlySaccharidOSen 
und ähnliche erKranKungen

° Michaela Weigl
( 07249 / 477 95
 0664 / 522 06 82
 Fax: 07249 / 477 52
* office@mps-austria.at
8	 www.mps-austria.at

myaStenia graViS

lilienfeld 

myaStenia graViS * neurOlOgiSche  
erKranKung 
° Johann Walouschek
( 0676 / 931 76 05    
* j.walouschek@tmo.at

MorbuS parkinSon MyaStenia graViSM
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multiple SKlerOSe

niederöSterreich

mS – geSellSchaft niederöSterreich

° DSA Monika Reitbauer
( 02742 / 9004 - 156 10
 Di und Mi 9-13 Uhr
 Fax: 02742 / 9004 - 156 19
* msges.noe@stpoelten.lknoe.at
8	 noemsg.kh-st-poelten.at 

baden

mS - club baden

° Gerlinde Pichler
( 0677 / 612 68 522
* msclubbaden@aon.at
8	 msclubbaden.beepworld.de

brucK/leitha

mS - Shg brucK/leitha

SHG RUHT! 
Frau Glatz gibt Auskunft

° Regina Glatz
( 0676 / 432 62 62
* serena.regina@aon.at

hOllabrunn

mS hOllabrunn und umgebung

° Leopoldine Trost
( 02953 / 24 72 (auch Fax)
 0676 / 389 35 86
* koksi56@hotmail.com

KremS

mS - club KremS

° Andrea Wimmer
( 0699 / 116 54 724
* 64andrea.w@gmail.com

mS - yOung KremS

SHG RUHT! 
Frau Fries gibt Auskunft

° Michaela Fries
( 0676 / 938 90 73
* ms-youngkrems@aon.at     

miStelbach

mS - Shg miStelbach

° Josef Exiller
( 02572 / 360 42 (auch Fax)
 0664 / 732 85 012
8	 www.ms-mistelbach.at.tf

MuLtipLe SkLeroSe MuLtipLe SkLeroSeM
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mOStViertel

mS - Shg mOStViertel

° Herbert Tazreiter
( 07443 / 822 73
 0664 / 921 34 66
 Fax: 07443 / 822 73 - 8
* h.a.tazreiter@aon.at

neulengbach - tulln

Shg wienerwald-weSt für menSchen mit  
mS und bewegungSeinSchränKungen

° Franz Josef Bernhart
( 02772 / 515 17
 0664 / 506 14 02
* f.j.bernhart@aon.at

nö Süd

mS - club nö Süd

° F. Harry Birnbaumer
( 0676 / 475 72 50

oder

° Margarete Link
( 02630 / 348 24
 0699 / 111 09 158
* link.g@gmx.at

OttenSchlag

mS - club OttenSchlag

° Sabina Köck
( 02872 / 75 15
 0664 / 231 53 67
* sabina.koeck@gmx.at

St. pölten

mS - club St. pölten / umgebung

° Ilse Fleissner-Feichter
( 02742 / 360 063

waidhOfen/thaya

mS-Shg waidhOfen/thaya

° Hubert Grün
( 0664 / 474 22 48
* hubert.gruen@hotmail.com

oder

° Gabriele Macho
( 02855 / 423
 0664 / 449 34 87
* gabriele.macho@gmx.at

MuLtipLe SkLeroSe MuLtipLe SkLeroSeM
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Zwettl - gmünd

mS - club Zwettl – gmünd

° Waltraud Haider
( 02854 / 444
 0664 / 734 11 840
* waltraud_haider@yahoo.de

nierenerKranKung

wien, nö und burgenland

gnd-wnb - geSellSchaft nierentranSplan-
tierter und dialySepatienten wien, nö und 
burgenland

° Elisabeth Kahnert
 Wilhelm Sillaba
( 0676 / 778 46 10
* office@gnd-wnb.at
8 www.gnd-wnb.at

wien, niederöSterreich

SelbSthilfe niere

° Claus Pohnitzer
( 0676 /402 83 04 
* info@selbsthilfe-niere.at
8 www.selbsthilfe-niere.at

MuLtipLe SkLeroSe nierenerkranungM/N
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OSteOpOrOSe

öSterreich

dachVerband der öSterr. OSteOpOrOSe Shg
( 0316 / 483 25 860
 Fax: 0316 / 483 25 812
* office@osteoporose-selbsthilfe.org
8	 www.osteoporose-selbsthilfe.org

baden

OSteOpOrOSe SelbSthilfe baden

° Mag.a Gabriela Heiss
( 0664 / 141 37 49
* gabyheiss@hotmail.com

berg bei wOlfSthal

OSteOpOrOSe Shg berg bei wOlfSthal

° Karen Dunkler
( 02143 / 300 72
 0664 / 366 71 25
* k.dunkler@aon.at

KremS

OSteOpOrOSe Shg KremS

SHG RUHT!
Frau Kraft gibt Auskunft

° Regina Kraft
( 02732 / 871 55
* regina.kraft@gmx.at

traiSmauer

OSteOpOrOSe Shg traiSmauer

° Ute Hennemann
( 02783 / 73 69 (auch Fax)
* uhennemann@aon.at

Zwettl

OSteOpOrOSe Shg Zwettl

° Adolf Haider
( 0650 / 740 53 06
* maria-hubert@gmx.at

oSteoporoSe oSteoporoSeO
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pflege- und adOptiVeltern

KOrneuburg

pflege- und adOptiVeltern KOrneuburg

° Susanne Saurer-Scherzer
( 0664 / 141 58 35
* insichruhen@gmail.com

pflegende angehörige
siehe auch alzheimer/demenz

gmünd

club für pflegende angehörige gmünd 
angehörigenbegleitung

° Roswitha Zwiauer
( 02852 / 532 59 
 02853 / 784 01 (Telefon und Fax)

KönigStetten

StammtiSch für pflegende angehörige 
KönigStetten

° Corinna Staubmann
( 0699 / 815 06 016
* corinna.staubmann@aon.at

hOrn

StammtiSch für pflegende angehörige

° Claudia Dittrich
( 0664 / 555 46 67
* biohof.dittrich@aon.at

pfLege- unD aDoptiVeLtern pfLegenDe angeHÖrigeP
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manK

Shg für pflegende angehörige

SHG RUHT!
Frau Trischler gibt Auskunft

° Erika Trischler
( 0664 / 120 26 90

mödling

wegbegleiter für pflegende angehörige 
gruppe r.u.t.h.
SHG RUHT!
Frau Jannach gibt Auskunft

° Heidrun Jannach
( 0664 / 343 09 12
* heidrun.jannach@gmx.at

SelbSthilfegruppe für pflegende angehörige

SHG RUHT!
Frau Starnberger gibt Auskunft

° Elfriede Starnberger
( 02236 / 479 39
* elfriede.starnberger@gmail.com

StOcKerau

SelbSthilfegruppe für pflegende angehörige

° Christine Schmidt
( 0664 / 911 67 77
	 Fax: 02266 / 720 48 18
* vm.schmidt@aon.at

oder

° Maria-Luise Jerabek
( 0650 / 325 07 53
* m.l.jerabek@gmx.at

oder

° Anna Pfalzer
( 0676 / 878 35 651

pfLegenDe angeHÖrige pfLegenDe angeHÖrigeP
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pOliO + pOSt pOliO SyndrOm

St. pölten

SelbSthilfe pOliO + pOSt pOliO SyndrOm

° Mag. Herbert Winter
( 02742 / 357 896
 0676 / 489 34 90
* hmmt.winter@kfs.at 
8	 www.polio-selbsthilfe.at

pOlyarthritiS - pOlyarthrOSe

amStetten

fingergruppe amStetten - fingerpOlyarthrOSe

° Herbert Atschreiter
( 0676 / 324 49 02
* herbert.atschreiter@gmx.at   

pSychiSche erKranKungen

Shg für angehörige pSychiSch erKranKter

öSterreich

hpe 
hilfe für angehörige pSychiSch erKranKter

° Edwin Ladinser
( 01 / 526 42 02
 Fax: 01 / 526 42 02 - 200
* office@hpe.at
 edwin.ladinser@hpe.at
8	 www.hpe.at

niederöSterreich

hpe nö
° Ernestine Bernhard
( 0664 / 326 08 39
* ernestine.bernhard@hpe.at
8 www.hpe.at/niederoesterreich

amStetten

hpe nö - angehörigengruppe amStetten

angeleitete Gruppe

° DGKS Sandra Scherfler

poLio + poSt poLio SynDroM pSycHiScHe erkrankungenP



63A l l e  A k t u e l l e n  D A t e n  A u f            w w w . s e l b s t h i l f e n o e . A t

( 0676 / 838 44 586 (Mo-Fr von 9-12 Uhr)
 Fax: 07472 / 655 44 - 4
* psd.gruber@stpoelten.caritas.at
8	 www.caritas-stpoelten.at

baden

hpe nö - angehörigengruppe baden

° Dr.in Waltraud Kress
( 02252 / 478 17
* waltraud.kress@hpe.at

brucK/leitha

hpe nö - angehörigengruppe brucK/leitha

° Elisabeth Wallner
( 0676 / 933 60 08 
* km.wallner@gmx.at

gänSerndOrf

angehörigengruppe deS pSd gänSerndOrf

angeleitete Gruppe

° DSA Erna Guth
( 02282 / 87 33
* e.guth.psd@psz.co.at

oder

° Christine Richter
( 02285 / 83 80

gmünd

hpe nö - angehörigengruppe gmünd

° Dr.in Irina Taschler
( 0676 / 838 44 511
* psd.waldviertel@stpoelten.caritas.at

hOllabrunn

hpe nö - angehörigengruppe hOllabrunn

° Johanna Toifl
( 02944 / 83 45
 0664 / 737 62 560
* johanna.toifl@gmail.com

KremS

hpe nö - angehörigengruppe KremS

angeleitete Gruppe

° Judith Pfeiffer
( 0676 / 838 44 520
* psd.pfeiffer@stpoelten.caritas.at
8	 www.caritas-stpoelten.at

manK / melK

hpe nö - angehörigentreffen manK

° Karoline Pölzl
( 02755 / 86 41
 0676 / 838 448 881

pSycHiScHe erkrankungen pSycHiScHe erkrankungenP
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miStelbach

hpe nö  - angehörigengruppe miStelbach

° Brigitte Hösch
( 02524 / 31 28

mödling

angehörigen-Shg der hpe niederöSterreich

° Ernestine Bernhard
( 0664 / 326 08 39
* ernestine.bernhard@hpe.at
8 www.hpe.at/niederoesterreich

purKerSdOrf

Shg SelbStwert-Stätte Shg für angehörige 
pSychiSch erKranKter frauen und betrOffene

° DGKS Karin Haider
( 0676 / 731 30 53
* karin.haider@hotmail.com
8 www.selbstwertstaette.net

oder

° Dipl. Kunsttherapeutin Regina Sykora
( 0660 / 819 68 89
* r.sykora@arokys.at

St. pölten

angehörigengruppe für angehörige, freunde 
und beKannte VOn pSychiSch KranKen

angeleitete Gruppe

° DSA Ingrid Wittchen
( 0676 / 838 44 513
 Fax: 02742 / 841 39
* psd.wittchen@stpoelten.caritas.at
8	 www.caritas-stpoelten.at

oder

° Dr. Dietmar Gollner 
( 0676 / 838 44 88 45

St. pölten

hpe nö - angehörigentreffen St. pölten

° Karoline Pölzl
( 02755 / 86 41
 0676 / 838 448 881
* psd.mostviertel@stpoelten.caritas.at

ScheibbS

hpe nö - angehörigengruppe ScheibbS

angeleitete Gruppe

° DSA Susanna Stattler
( 0676 / 838 44 522
* psd.stattler@st.poelten.caritas.at 

pSycHiScHe erkrankungen pSycHiScHe erkrankungenP
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oder

° Monika Babinger
( 0650 / 250 17 98
* monika.babinger@gmx.at

Schwechat

hpe nö - angehörigengruppe Schwechat

angeleitete Gruppe

° PSD Schwechat
( 01 / 707 31 57
oder
° Selina Karl, BA
( 0664 / 235 55 98
* s.karl.psd@psz.co.at
8 www.psz.co.at

StOcKerau

hpe nö - angehörigengruppe StOcKerau

angeleitete Gruppe

° DSA Gabriele Föger
( 02266 / 63 914 - 114
 Fax: 02266 / 63 914 - 400
* g.foeger.psd@psz.co.at

oder

° Frau Binder
( 02954 / 29 45

tulln

hpe nö - angehörigengruppe tulln

angeleitete Gruppe

° DSA Beatrix Reimann-Stauber
( 02272 / 651 88 
 Mo-Fr von 9-11 und Mo+Mi von 13-15 Uhr
* psd.3430@psz.co.at
8	 www.psz.co.at

waidhOfen/ybbS

hpe nö  
angehörigengruppe waidhOfen/ybbS

angeleitete Gruppe

° DSA Christina Brandstetter
( 0676 / 838 44 528
* psd.brandstetter@stpoelten.caritas.at

wr. neuStadt

hpe nö - angehörigentreffen wr. neuStadt

° Dr.in Regine Ettl
( 02622 / 237 05

pSycHiScHe erkrankungen pSycHiScHe erkrankungenP
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Zwettl

hpe nö - angehörigengruppe Zwettl

angeleitete Gruppe

° DSA Rosina Bischof
( 0676 / 838 44 526
* psd.bischof@stpoelten.caritas.at

angSt, paniK und depreSSiOn

SHg für betroffene, pSycHiatrie- 
erfaHrene unD SeeLiScHe geSunDHeit

niederöSterreich 

hSSg - hilfe Zur SelbSthilfe für SeeliSche 
geSundheit - landeSVerband nö
° Herbert Heintz
( 02235 / 871 87
 0664 / 404 05 41 (Mo - Fr von 9-12 Uhr)
* hssg@aon.at
8	 www.hssg.at   

Vertretung:

° Johann Bauer
( 02985 / 302 05
 0664 / 270 16 00
* johann.bauer_hssg@hansib.at  

amStetten

SelbSthilfegruppe - depreSSiOn, angSt,  
paniKattacKen und burnOut

° Franz Schippany
( 0664 / 188 95 95
* franz.schippany@hssg.at

oder

° Martina Aigner
( 0650 / 890 00 16
* maigner@gmx.at

brucK an der leitha

Shg für SeeliSche geSundheit brucK/leitha

° Ursula Sirota
( 02162 / 634 77
* ursula.sirota@gmx.at

oder

° Heinz Samt
( 0650 / 418 56 51

gänSerndOrf

„267“ pOStpartale und pOStnatale  
depreSSiOn - KriSe VOr und nach der geburt! 
° Jutta Linz
( 0699 / 109 25 636
* jutta.linz@aon.at

pSycHiScHe erkrankungen pSycHiScHe erkrankungenP
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himberg

SSg - Shg für SeeliSche geSundheit

° Herbert Heintz
( 02235 / 871 87
 0664 / 404 05 41
* herbert.heintz@aon.at

hOllabrunn

Shg für SeeliSche geSundheit hOllabrunn 
depreSSiOn, angSt, paniK, StreSS 
KränKen macht KranK

° Helga Artner
( 0680 / 142 83 10

Shg "Seele in nOt" hOllabrunn

° Johann Bauer
( 02985 / 302 05
 0664 / 270 16 00
* seele-in-not@a1.net
 office@selbsthilfe-seelische-gesundheit.at
8 www.selbsthilfe-seelische-gesundheit.at

hOllabrunn / KOrneuburg

Shg für frauen mit bOrderline,  
angSt und paniKStörungen

° Jacqueline Benesch
( 0680 / 505 86 83
* j.benesch@gmx.at

hOrn

Shg „ wOlKenlOS“  für SeeliSche geSundheit 
hOrn - angSt, paniK, depreSSiOn 
betrOffene für betrOffene

° Johann Bauer
( 02985 / 302 05
 0664 / 270 16 00
* shg-wolkenlos-horn@a1.net
8	 www.selbsthilfe-seelische-gesundheit.at

KOrneuburg

Shg KOrneuburg 
gemeinSam gegen depreSSiOn

° Martin Marstaller
( 0650 / 942 86 60
* selbsthilfekorneuburg@a1.net     
8	 members.aon.at/selbsthilfekorneuburg

pSycHiScHe erkrankungen pSycHiScHe erkrankungenP
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KremS

Shg für SeeliSche geSundheit KremS

° Ingrid Eischer
( 0664 / 648 88 04
* ingrid.eischer@gmx.at

lilienfeld

Shg für SeeliSche geSundheit - angSt- 
depreSSiOn-pSychiatrieerfahrung lilienfeld 

° Michael Hauser
( 0680 / 302 17 51
* pueblollama@gmx.at

melK

Shg für SeeliSche geSundheit melK

° Annemarie Grießler
( 0676 / 726 84 52
* annemarie.griessler@gmx.at

miStelbach

Shg für pSychiSch KranKe menSchen  
im beZirK miStelbach

° Elfriede Karmann
( 0650 / 450 11 81
* elfie.karmann@gmail.com

oder

° Martin Dirnberger
( 02572 / 205 46
 0680 / 324 41 89

purgStall

SelbSthilfegruppe – depreSSiOn, burnOut, 
angSt und paniKattacKen SOwie  
alKOhOlprObleme

° Maria Jungwirth
( 0676 / 373 80 43
* j.m.jungwirth@aon.at

pSycHiScHe erkrankungen pSycHiScHe erkrankungenP



69A l l e  A k t u e l l e n  D A t e n  A u f            w w w . s e l b s t h i l f e n o e . A t

St. aegyd

Shg für SeeliSche geSundheit St. aegyd

SHG ruht!

Herr Hauser und Frau Muehringer geben Auskunft
° Michael Hauser
( 0680 / 302 17 51
* pueblollama@gmx.at

oder

° Silvi Muehringer
( 0680 / 204 93 74
* silvi.muehringer@gmx.at

St. pölten

Shg ich + du! 
gruppenthema: SelbStwert

° Franz Hesina
( 02742 / 9025 - 375 18
 0699 / 811 57 810
* franz.hesina@noel.gv.at

oder

° Silvi Mühringer
( 0680 / 204 93 74
* silvi.muehringer@gmx.at

St. pölten

Segel St. pölten - arbeitSgruppe Zur  
StärKung der SeeliSchen geSundheit

° Traude Izaak
( 0664 / 593 45 84
* traude.izaak@aon.at   

St. pölten

angStbewältigung VOr OperatiOnen

SHG aufgelöst! 

Frau Mag.a Binder gibt Auskunft

° Mag.a Margit Binder
( 02742 / 257 185 (auch Fax)
 02742 / 251 811

Schwechat

SSg - SelbSthilfegruppe für SeeliSche 
geSundheit

° Marina Jany
( 0660 / 777 66 88
* marina.jany@gmx.at

pSycHiScHe erkrankungen pSycHiScHe erkrankungenP
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Schwechat  / mödling

SelbSthilfegruppe „himmelblau“ Schwechat 
depreSSiOnen und bipOlare erKranKungen

° Joachim Siart
( 0676 / 350 67 39
* joachim.siart@aon.at

tulln

Segel tulln - arbeitSgruppe Zur StärKung  
der SeeliSchen geSundheitK

° Traude Izaak
( 0664 / 593 45 84
* traude.izaak@aon.at

oder

° Marina Anzböck
( 0676 / 917 59 51
*	marina.anzboeck@yahoo.com

tulln

möwe - Verein Zur förderung 
der SeeliSchen geSundheit

angeleitete Gruppe

° DSA Mag. Peter Gardowsky
( 0699 / 166 18 519
 Fax: 02272 / 833 13

* office@verein-moewe.at
8	 www.verein-moewe.at

waidhOfen/thaya

Shg für SeeliSche geSundheit waidhOfen/
thaya - depreSSiOn, angSt, paniK

° Johann Bauer
( 02985 / 302 05
 0664 / 261 69 50
* shg-seel.-ges.-waidhofen-thaya@hansib.at
8	 www.selbsthilfe-seelische-gesundheit.at   

waidhOfen/ybbS

SelbSthilfegruppe - depreSSiOn, angSt, pani-
KattacKen und burnOut

° Franz Schippany
( 0664 / 188 95 95
* franz.schippany@hssg.at

oder

° Elisabeth Spiegl
(  0664 / 517 94 75
* e.spiegl@gmx.at

pSycHiScHe erkrankungen pSycHiScHe erkrankungenP
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wien / niederöSterreich

club d & a 
SelbSthilfe bei burnOut, depreSSiOn und 
angSterKranKungen

Kostenpflichtig!

( 0676 / 431 65 50
* office@club-d-a.at
8	 www.club-d-a.at

wiener neuStadt

Verein lichtblicK - Shg für menSchen mit 
angSt und paniKattacKen

( 02622 / 262 22
 Fax: 02622 / 26 802
* office@verein-lichtblick.at  
8	 www.verein-lichtblick.at 
	 www.kindernotruf.at

wiener neuStadt

Shg für SeeliSche geSundheit wr. neuStadt

° Dieter Hofmann
( 0678 / 122 88 36
* dieter.hofmann9@chello.at

pSychiSche erKranKungen - allgemein

bipOlare Störung

neunKirchen

„Stabil und munter“ - Shg für maniSch  
depreSSiVe menSchen

° Andrea Höller
( 0664 / 450 88 89
* bipolar-austria@gmx.at    

oder

° Roman Hader
( 0664 / 916 19 92

bOrderline 

amStetten

„grenZlinie“ - Shg für bOrderliner und 
deren anghörige

° Sabine Weigl
( 0650 / 347 68 47
* kontakt@grenzlinie.at
8 www.grenzlinie.at

pSycHiScHe erkrankungen pSycHiScHe erkrankungenP



72 A l l e  A k t u e l l e n  D A t e n  A u f            w w w . s e l b s t h i l f e n o e . A t

depreSSiOn 

amStetten

lachen & weinen - „Oh baby, ich würde mich 
SO gerne freuen“ - pOStpartale depreSSiOnen

° DGKS Theresa Rappersberger
* theresa.rappersberger@gmail.com

baden

„aufblühen“ - SelbSthilfegruppe für men-
Schen mit depreSSiOn

( 0677 / 617 57 302

KremS

Shg frauenSelbSthilfe für depreSSiOnen

° Brigitte Senz
( 0699 / 103 08 107
* brigitte.senz@gmx.at

miStelbach (neudOrf)

gemeinSam gegen depreSSiOn - „lachen iSt 
beSSer alS weinen“
° Elfriede Karmann

(	0650 / 450 11 81
* elfie.karmann@gmail.com

St. pölten

lachen & weinen 
„Oh baby, ich würde mich SO gerne freuen“
° DGKS Theresa Rappersberger
* theresa.rappersberger@gmail.com

hyperSenSibilität 

hOrn

Sag 7 - SenSitiV anOnymOuS grOupS 7
° Maudrey Andreas
( 0680 / 301 08 20
* a.maudrey@me.com
8 www.sag7.com

tulln

Sag 7 - SenSitiV anOnymOuS grOupS 7
° Karin Novi
( 0664 / 406 40 42
* info@sag7.com
8 www.sag7.com

pSycHiScHe erkrankungen pSycHiScHe erkrankungenP
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hilfe in diVerSen lebenSlagen 

tulln

„SOnnenaufgang“ 
wenn die Kinder flügge werden

Frauen mit erwachsenen und selbstständigen Kindern 
treffen sich, um gemeinsam nach neuen Aufgaben zu suchen

° Dipl.Psych. Susanne Rieger MSc
( 0676 / 477 46 68
* susanne.rieger@rc2.at

tulln

tupSy-StammtiSch

Betroffene und Angehörige bei schizophrenen Erkrankungen

° Sandra Scheidl
( 0680 / 323 47 73
* sandra-scheidl@gmx.at 

St. pölten

„anKerplatZ“ - treffpunKt für menSchen in 
StürmiSchen Zeiten

° Simone Greve
( 0699 / 188 77 823
* simone.greve@aon.at

pwS prader-willi-SyndrOm

niederöSterreich / öSterreich

pwS auStria - öSterr. geSellSchaft prader-
willi SyndrOm - Shg VOn betrOffenen für 
betrOffene

° Franz und Anni Prankl
( 0664 / 431 74 90
* prankl@utanet.at

oder

° Daniela Rodlauer
( 0664 / 399 60 85
* h.rodlauer@aon.at

pSycHiScHe erkrankungen pwS praDer-wiLLi-SynDroMP
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reStleSS legS SyndrOm

öSterreich

dachVerband der öSterreichiSchen  
SelbSthilfegruppen reStleSS-legS (rlS) 
„die unruhigen beine“ 
landeSStelle nö mitte + nOrd

° Waltraud Duven
( 0676 / 701 36 32
* waltraudduven@gmx.at
8	 www.restless-legs.at

amStetten

rlS - landeSStelle nö - weSt

Frau Kaltenbrunner gibt Auskunft

° Stefanie Kaltenbrunner
( 0664 / 313 21 35
* selbsthilfe.kaltenbrunner@aon.at

baden

rlS landeStelle nö - Süd und burgenland

° Waltraud Duven
( 0676 / 701 36 32
* waltraudduven@gmx.at
8	 www.restless-legs.at

rett-SyndrOm

örSg - öSterreichiSche rett  
SyndrOm geSellSchaft

° Günther Painsi
( 0676 / 967 06 00
* kontakt@rett-syndrom.at
8	 www.rett-syndrom.at

reStLeSS LegS SynDroM rett-SynDroMR
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rheuma

ScheibbS

Shg für rheumatOide arthritiS

° Dr.in Nicu Schönbichler
( 07482 / 9004 - 1249
 0650 / 300 87 98
* rodica.nicu@scheibbs.lknoe.at

St. pölten

Shg für rheuma

° Gerda Pieringer
( 0650 / 337 85 31
* gerdapieringer@yahoo.at

rheuma bei Kindern

miStelbach

rheuma Shg weinViertel 
für Kinder und jugendliche

SHG RUHT!

Frau Böhm-Lilge gibt Auskunft

° Helmine Böhm-Lilge u. Michelle Böhm
( 02245 / 897 35
 0676 / 487 48 31
* boehm-lilge@aon.at

rHeuMa rHeuMaR
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Schädel-hirn-trauma

ögSht - öSterr. geSellSchaft für Sht und 
ZentralnerVöSe VerletZungen anderer geneSe

° Sigrid Kundela
( 0664 / 323 36 26
 Fax: 01 / 485 34 75
* shg-sht@gmx.at
8	 www.trauma-austria.org      

hOllabrunn

Shg Sht für patientinnen und deren  
angehörige hOllabrunn - regiOn nö nOrd

° Dr. Andreas und Maria Kvarda
( 02953 / 87 77
 0664 / 223 44 10
* kvarda@aon.at

KremS / raStenfeld

Sht-Shg waldViertel 
für betrOffene und angehörige

° Ingrid Kellner
( 0664 / 186 58 78
* ingrid.kellner@gmx.at     

St. pölten 

Shg für Sht
° Josef Franz Datzinger
( 0676 / 544 29 88
* shg-sht-p@kfs.at

wien

Shg Schädel-hirn-trauma (Sht) für pati-
entinnen und deren angehörige - regiOn nö
° Sigrid Kundela
( 0644 / 323 36 26
* shg-sht@gmx.net
8 www.shg-sht.at

ScHäDeL-Hirn-trauMa ScHäDeL-Hirn-trauMaS
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Scheidung / trennung

rainbOwS

Begleitung und Unterstützung von Kindern und Jugend-
lichen (4-17 Jahre), die eine Trennung oder Scheidung 
ihrer Eltern erlebt haben.

rainbOwS niederöSterreich-OSt

angeleitete Gruppe

° Mag.a Eva Seböck
( 01 / 907 37 27
 0650 / 324 47 38
* noe-ost@rainbows.at
8	 www.rainbows.at

rainbOwS niederöSterreich-weSt

angeleitete Gruppe

° Mag.a Marion Wallner
( 02742 / 324 33 48 
 0650 / 673 08 27
* noe-west@rainbows.at           
8	 www.rainbows.at    

wr. neuStadt

Verein lichtblicK 
Shg für frauen in trennungSSituatiOnen

( 02622 / 262 22
 Fax: 02622 / 268 02
* office@verein-lichtblick.at
8	 www.verein-lichtblick.at
	 www.kindernotruf.at

SchlafapnOe

wien, niederöSterreich-burgenland

SelbSthilfegruppe SchlafapnOe öSterreich

° Josef Hoza
( 0664 / 150 86 27
* kontakt@schlafapnoe-shg.at
8	 www.schlafapnoe-shg.at

ScHeiDung / trennung ScHLafapnoeS
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Schlaganfall

bad pirawarth

Schlaganfall-SelbShilfe nö bad pirawath

° Roland Raynoschek
( 02282 / 4240
 0664 / 523 28 82
* ray1@tele2.at

oder

° Dr.in Beata Kraus
( 02574 / 291 60 - 501
* info@klinik-pirawarth.at

baden

Schlaganfall 2500 Shg
° Wolfram Hermann-Hubler
( 0676 / 686 81 53
* der.hubler@netway.at

mögling

Schlaganfall-SelbSthilfe nö St. pölten

° Elisabeth Wöhrleitner
( 0676 / 878 711 202

Orth an der dOnau

Schlaganfall-SelbSthilfe nö Orth/dOnau

° Christine Roskopf
( 02212 / 204 46
 0664 / 731 37 785
* c.roskopf@aon.at
 hpd.marchfeld@noe.hilfswerk.at

preSSbaum

Schlaganfall-SelbSthilfe nö preSSbaum

° Edith Ursin
( 02233 / 561 74

St. pölten

Schlaganfall-SelbSthilfe nö St. pölten

° Ing. Karl Degelmann
( 02742 / 740 97
 0664 / 436 59 94
* schlaganfall@kstp.att
8	 www.schlaganfall-selbsthilfegruppe.at

ScHLaganfaLL ScHLaganfaLLS
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tulln

Schlaganfall-SelbSthilfe nö tulln

° Dr. Sigrid Schwarz
( 0676 / 432 44 64
* sigrid.schwarz@tulln.lknoe.at

wiener neuStadt

Schlaganfall-SelbSthilfe nö 
wiener neuStadt

° Christian Höne
( 0676 / 425 50 95
* christian.hoene@chello.at
8	 schlaganfall2700.jimdo.com

SchwangerSchaft / geburt

herZOgenburg

für frauen nach Schwierigen geburten 
° Marianne Rossmann
( 0664 / 730 74 242
* marianne.rossmann@gmx.at

würflach

Shg „eS war eine Schwierige geburt“
Frau Kornfeld gibt Auskunft
° Claudia Kornfeld
( 0650/ 940 56 83
* c.kornfeld@familie-im-zentrum.at

ScHLaganfaLL ScHwangerScHaft / geburtS
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Sehbehinderung

ternitZ - neunKirchen - wiener neuStadt

helfende engel

in Kooperation mit dem Ternitzer Blindenführhunde-
Stammtisch und dem unabhängigen Blindenführhunde-
Verein
° Sabine Kleist
( 0664 / 942 86 20
* info@helfende-engel.at
 sabine.kleist@chello.at
8	 www.helfende-engel.at

wien / niederöSterreich

hilfSgemeinSchaft der blinden und 
SehSchwachen öSterreichS

( 01 / 330 35 45
 Fax: 01 / 330 35 45-11
* info@hilfsgemeinschaft.at
8	 www.hilfsgemeinschaft.at

Kontakt:

° Tanja Berlakowitz 
( 0660 / 294 85 28
* berlakowitz@hilfgemeinschaft.at 

wien

öSterreichiScher blinden- und Sehbehinderten-
Verband - landeSgruppe wien, nö und bgld

° Gerda Wallner
( 01 / 981 89 – 126
 0664 / 143 51 42
 Fax: 01 / 981 89 – 103
* info@braille.at
8	 www.braille.at

anSprechperSOnen in den regiOnen

Weinviertel
° Johann Mantler
( 0676 / 430 51 56

Industrieviertel
° Friedrich Dienbauer
( 0656 / 716 65 11

Zentralraum
° Elisabeth Bernoth
( 0676 /940 30 86

oder

° Monika Jank
( 0676 / 707 19 59

Mostviertel
° Maria Wagner
( 07475 / 530 87

SeHbeHinDerung SeHebeHinDerungS
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Sehbehinderung bei Kindern

elternSelbSthilfe SehgeSchädigter Kinder 
wien, niederöSterreich und burgenland

° Mag.a Martina Priesner
( 01 / 768 39 76
* priesner@esh.at
 office@esh.at
8	 www.esh.at

Seltene erKranKungen

phOSphatdiabeteS 

St. pölten

Shg phOSphatdiabeteS St. pölten

° Doris Prochaska
( 0664 / 111 26 41
* info@phosphatdiabetes.at
8 www.phosphatdiabetes.at

SarKOidOSe 

neulengbach

Shg SarKOidOSe neulengbach

° Johann Hochreiter
( 0681 / 106 15 970
* info@sarko.at
8 www.sarko.at

SeHbeHinDerung SeLtene erkrankungenS
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SKOliOSe

St. pölten

Shg für SKOliOSe (gebiet St. pölten) 
für betrOffene, angehörige und intereSSierte

° Ingrid Blauensteiner und Sandra Fasching
* shg.skoliose.noe@gmail.com

baden

Shg SKOliOSe für wien und SüdlicheS nö
° Brigitte Nagl
( 0699 / 181 72 180 (14-18 Uhr)
* SHG-Skoliose-WienNoe@gmx.at

oder

° Maria Frühstück
( 0699 / 101 26 398

SOZialeS

amStetten

lila ZeitZOne - Verein Zur ganZheitlichen unter-
StütZung VOn familien mit beSOnderen bedürfniSSen

° Mag.a Elisabeth Hubegger
( 0676 / 444 90 13
* lilazeitzone@gmx.at  

böheimKirchen

arbeitSlOS waS nun?
In Gründung!
° Franz Hubmayr
( 02745 / 2698
 0650 / 563 50 26
oder
° Josefa Felbinger
( 02743 / 2614
 0680 / 552 49 15
* josefa.felbinger@gmx.at

ebreichSdOrf

ebreichSdOrfer elternraum  
Shg „Kinder auSSer der nOrm“
SHG RUHT!

SkoLioSe SoziaLeSS
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Frau Rojnik gibt Auskunft
° Anna Rojnik
( 0660 / 444 80 42 

oder

° Mag.a Anneliese Inreiter-Weiss
( 0699 / 151 26 789
* elternraum@gmx.at 

KOrneuburg

Verein inKluSiOn nö beratung und begleitung 
für menSchen mit und Ohne behinderung

° Elisabeth Pfennigbauer
( 0664 / 998 20 47
 Fax: 02262 / 733 90
* kunstplattform@a1.net    
8	 www.kunstplattform.info

miStelbach

Sam - Shg für arbeitSSuchende im beZirK 
miStelbach

° Walter Neumann
( 0664 / 182 62 91
* gruppe@samistelbach.at
8	 samistelbach.at

mödling

ig prO labOre auStria

° Michaela Jacob
( 0699 / 110 47 060
* verein@prolabore.at

Spina bifida
Spina bifida und hydrOcephaluS öSterreich - 
Sb & hö - Shg für betrOffene

° Ursula Buchmann
( 0676 / 353 54 68
* sbhoub@gmail.com
8	 www.sbho.at

SoziaLeS Spina bifiDaS
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StoMa StoMaS

StOma

melK

Shg – StOma melK

° Herbert Hudler
( 0660 / 544 29 42

ScheibbS

StOma - SelbSthilfegruppe ScheibbS

° DGKS Eva Grossberger
( 07482 / 9004 - 5022
* stoma@scheibbs.lknoe.at

St. pölten

Shg für StOmaträger

° Manfred Haider
( 02742 / 361 873
( 0664 / 370 12 01
* haider_manfred@a1.net

oder

° Lygia Klein
( 02742 / 9004 - 713 87 (UK St. Pölten)

öSterreichiSche ilcO StOma-dachVerband 
ileOStOmie/cOlOStOmie/urOStOmie-Vereinigung

( 01 / 332 38 63 (auch Fax)
8	 www.ilco.at

niederöSterreich 

öSterreichiSche ilcO - Shg niederöSterreich

° Mag.a Susanne Deimel-Engler
( 02231 / 650 37
 0680 / 216 23 01
* s.deimel@aon.at

wiener neuStadt

öSterreichiSche ilcO - Shg wiener neuStadt

° DGKS Monika Holzbauer
( 0664 / 839 57 40
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StraHLen- unD cHeMotHerapie SucHtS

Strahlen- und chemOtherapie

„erfahrungen, Strahlen- und  
chemOtherapie“ (Shg eSc tulln)
° Helmut Spieslehner
( 0664 / 531 66 25
 Fax: 02272 / 647 44 - 81
* spieslehner@gmx.at 
8	 www.shg-esc-tulln.at

Sucht
siehe auch „Alkoholmissbrauch“ und  „Drogen“ 

aaS - anOnyme arbeitSSüchtige 
Shg für menSchen mit arbeitSprOblemen 
Oder arbeitSSucht

( 0664 / 874 53 30 (AAS Österreich)
* info@arbeitssucht.de
8	 www.arbeitssucht.de

herZOgenburg

aaS – anOnyme arbeitSSüchtige 
gruppe herZOgenburg

( 0664 / 874 53 30
* herzogenburg@arbeitssucht.de

lilienfeld

aaS  – anOnyme arbeitSSüchtige 
gruppe lilienfeld

° Frau Traude
( 02762 / 554 92
* naraf@aon.at

St. pölten

Shg für SpielSüchtige

° Herr Hakan
( 0650 / 881 06 66

tulln

„geSunde Sexualität“
Die SHG unterstützt Männer beim Freiwerden von  
sexuellem Fehlverhalten und Pornosucht
° Freikirche Tulln, Urs Güttinger
( 0699 / 181 73 764
* christen.tulln@gmail.com
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tinnituS

heidenreichStein

öSterreichiSche tinnituS liga (ötl) 
Shg nördlicheS waldViertel

° Marianne Popp
( 02862 / 527 69
 0676 / 717 44 56
 Fax: 02862 / 522 43
* marianne.popp@a1.net

miStelbach nö-nOrd-weinViertel

ötl * miStelbach - nö nOrd - weinViertel

für Menschen mit Tinnitus, Hörsturz und Morbus Meniere

° Ludwig Gastinger
( 0676 / 720 55 50
* shg-tinnitus@aon.at
8	 www.tinnitus.at

mödling

ötl - Shg mödling

° Ing. Gottfried Schula
( 02236 / 425 18 (auch Fax)
 0664 / 739 10 920
* gottfried.schula@aon.at

St. pölten

ötl - Shg St. pölten

für Menschen mit Tinnitus (Ohrgeräusch), Hörsturz und 
Morbus Meniere
° Gerti Slawitz
( 0664 / 176 23 77
* gerti.slawitz@gmail.com
8	 www.tinnitus.at

tranSidentität

tranS-auStria 
öSterr. geSellSchaft für tranSidentität

° Sarah-Michelle Fuchs (GF)
( 0676 / 375 10 21
 0664 / 486 10 45 (Mo–Fr, 9-16)
* office@trans-austria.org
8	 www.trans-austria.org      

tinnituS tranSiDentitätT
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tranSplantatiOn

gnd-wnb - geSellSchaft nierentranSplan-
tierter und dialySepatienten 
wien, niederöSterreich und burgenland

° Elisabeth Kahnert
( 0676 / 778 46 10
* office@gnd-wnb.at
8	 www.gnd-wnb.at

öSterr. Verband herZ- und  
lungentranSplantierte - landeSStelle nö
° Karin Sethaler
( 0650 / 415 78 03
* karin.sethaler@hlutx.at
8	 www.noe.hlutx.at

oder

° Silvia Scholz
( 0650 / 306 99 02
* silvia.scholz@hlutx.at

Verein „lebertranSplantierte öSterreich“
° Silvia Wogowitsch
( 01 / 924 73 37  (auch Fax)
 0664 / 327 11 33
* leberverein@gmx.at  

trauer

amStetten

Shg „trauern iSt arbeit“
SHG RUHT!

Frau Schenkermayer gibt Auskunft

° Diana-Elisabeth Schenkermayr
( 0664 / 261 41 07
* info@diana-schenkermayr.at
8	 www.diana-schenkermayr.at

gänSerndOrf

Kindertrauergruppe für trauernde Kinder 
und ihre angehörige

begleitete Gruppe

° Andrea Redlich
( 0664 / 829 44 62
* andrea.redlich@caritas-wien.at  

hOllabrunn

Shg - VerwaiSte eltern

° Claudia Öller
( 02952 / 202 45
 Fax: 02952 / 292 45
* claudia.oeller@ams.at

tranSpLantation trauerT
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KremS

Shg „gigi“ - VerluSt eineS geliebten 
menSchen Oder eineS geliebten tiereS

SHG RUHT! 

Frau Senz gibt Auskunft
° Brigitte Senz
(	0699 / 103 08 107
* brigitte.senz@gmx.at

melK

Offene trauerabende

angeleitete Gruppe * telefonische Anfrage

( 02752 / 526 80 - 730 613
 Fax: 02752 / 526 80 - 730 199
* hospiz.melk@gmx.at
8	 www.hospiz-melk.at

VerwaiSte eltern

angeleitete Gruppe

° DSA Karin Honl
( 02752 / 526 80 - 730 613
 Fax: 02752 / 526 80 - 730 199
* hospiz.melk@gmx.at
8	 www.hospiz-melk.at

miStelbach

Shg regenbOgen 
für eltern, die um ihr baby trauern

° Gabriela Brunner
( 0664 / 738 00 349
* gabriela.brunner@live.at

miStelbach

Kindertrauergruppe 
für trauernde Kinder und ihre angehörigen

angeleitete Gruppe

° Angela Siquans
( 0664 / 829 44 74
* angela@siquans.at 
 angela.siquans@caritas-wien.at   

St. pölten

Shg „leben mit dem tOd eineS KindeS“  
nö mitte

° Elisabeth und Anton Heneis
( 02275 / 61 69
 0676 / 413 03 82
* elisabethheneis@hotmail.com

trauer trauerT
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„windrad“ nö
Selbsthilfegruppe für Eltern, deren Baby vor,  
während oder kurz nach der Geburt starb

° Petra König
( 0664 / 542 61 11
* koenig_petra@gmx.at
8	 selbsthilfegruppewindrad.npage.de

tulln

trauergruppe tulln

angeleitete Gruppe

° Maria-Anna Novak
( 059 / 144 50 591 (Rotes Kreuz) 
 0664 / 462 58 20
* trauergruppetulln@n.roteskreuz.at
8	 www.roteskreuz.at/noe

tulln

„windrad“ tulln

SHG für Eltern, deren Baby vor, während oder kurz nach 
der Geburt starb

angeleitete Gruppe

° Sabine Pay
( 059 / 144 505 91 (Rotes Kreuz)
 0664 / 621 48 59
* windrad.tulln@n.roteskreuz.at
8	 www.roteskreuz.at/noe

wiener neuStadt

SelbSthilfegruppe für trauer und trOSt

angeleitete Gruppe

° Sigrid Sinzinger
( 0699 / 122 44 220
* sigrid.sinzinger@live.at

trauer trauerT
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mObileS hOSpiZ nö
angeleitete Gruppe

( 0664 / 829 44 71
* hospiz-noe@caritas-wien.at
8	 www.hospiz-wien.at
 www.caritas-wien.at

gänSerndOrf 

mObileS hOSpiZ nö  
gänSerndOrf/marchfeld

angeleitete Gruppe

° Andrea Redlich
( 0664 / 829 44 62
 Fax: 02282 / 41 68 - 50
* andrea.redlich@caritas-wien.at

KOrneuburg / StOcKerau

mObileS caritaS hOSpiZ nö 
regiOn KOrneuburg / StOcKerau

Gruppe für Trauernde

angeleitete Gruppe

° DGKS Helen Neubacher
( 0664 / 829 44 75
* helen.neubacher@caritas-wien.at

miStelbach / wOlKerSdOrf

mObileS hOSpiZ nö miStelbach/wOlKerSdOrf

angeleitete Gruppe

° Angela Siquans
( 0664 / 829 44 74
* angela@siquans.at

neunKirchen

mObileS hOSpiZ nö der caritaS 
neunKirchen, bucKelige welt

angeleitete Gruppe

° Michaela Walla
( 0664 / 829 44 80
* michaela.walla@caritas-wien.at

trauer trauerT
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tuberöSe SKlerOSe

hOrn

Shg tuberöSe SKlerOSe nö 
regiOnalbetreuer wien, nö u. bgld.
angelehnt an den Verein Tuberöse Sklerose  
Complex Mitanand

° Andrea Schmidt
( 0664 / 890 98 99
* harald.andrea@wavenet.at
8	 www.tuberoesesklerose.at

VerbrechenSOpfer

wien, niederöSterreich

„weiSSer ring“
gemeinnützige Gesellschaft zur Unterstützung von 
Kriminalitätsopfern und Verhütung von Straftaten

° Hon. Prof. Dr. Udo Jesionek
( 01 / 712 14 05
 Fax: 01 / 718 83 74
 Opfernotruf: 0800 112 112
* office@weisser-ring.at
8	 www.weisser-ring.at

tuberÖre SkLeroSe VerbrecHenSopferT-V
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ZöliaKie

niederöSterreich

öSterreichiSche arge ZöliaKie 
landeSgruppe nö
° Susanne Kührner
( 0699 / 108 66 662
* niederoesterreich@zoeliakie.or.at
8	 www.zoeliakie.or.at

bad pirawarth 
ZöliaKie - arbeitSgruppe bad pirawarth

° Maria Kautz
( 0650 / 264 81 21
* mariakautz@gmx.at 

neunKirchen

öSterreichiSche arge ZöliaKie 
KOchgruppe neunKirchen

° Evelin Lizzi 
( 0680 / 202 36 79
 02635 / 9004 - 2152 (LK)
 Fax: 02635 / 9004 - 3552 (LK)
*  evelin.lizzi@neunkirchen.lknoe.at 

oder

° Ilse Stadlmayer
( 0650 / 743 02 19
* ilse.stadlmayer@gmx.at 

niederöSterreich

frulaK & cO - Shg nö - patienteninitiatiVe 
fruKtOSe-, laKtOSe-, hiStaminintOleranZ, Zö-
liaKie, allergien, nahrungSmittelunVerträg-
lichKeiten und geSunde ernährung

siehe „ALLERGIEN“

ScheibbS

Shg ZöliaKie im beZirK ScheibbS 
„Zöli - na und?“
° Doris und Markus Sturmer
( 07488 / 200 02
 0660 / 468 89 66
 0660 / 761 11 80
* dorissturmer@hotmail.com 
 markus_sturmer@hotmail.com
8 www.zoeli.jimdo.com

zÖLiakie zÖLiakieZ



93A l l e  A k t u e l l e n  D A t e n  A u f            w w w . s e l b s t h i l f e n o e . A t

-- notizen --



94 A l l e  A k t u e l l e n  D A t e n  A u f            w w w . s e l b s t h i l f e n o e . A t

-- notizen --



95A l l e  A k t u e l l e n  D A t e n  A u f            w w w . s e l b s t h i l f e n o e . A t

IMPRESSUM
Medieninhaber u. Herausgeber:
Dachverband der NÖ Selbsthilfe (DV-NÖSH)
Für den Inhalt verantwortlich:
Vorstandsvorsitzender Ronald Söllner
Wiener Str. 54, Stiege A, 2. Stock (Tor zum Landhaus) 
3100 St. Pölten, Tel.: 02742 /226 44, Fax: 226 86
ZVR-Zahl: 244690535
Mail: info@selbsthilfenoe.at
Internet: www.selbsthilfenoe.at

Redaktionsteam:
Ronald Söllner, Gertraud Preleuthner,
Sabine Kauscheder, Xaver Lahmer.
Für die Richtigkeit der Fakten und Daten gibt es 
keinerlei Gewähr. Jede Haftung ist ausgeschlossen.

Druck: 
Offset3000, 7035 Steinbrunn, Tel. 02624/54000

-- iMpreSSuM --



96


