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Melonensalat mit
Frischkdsebdillchen

Zutaten:

ca. 500 g Wassermelone, 2 EL Olivenol, Saft einer halben Zitrone,
Minzeblatter, 2 Glaser Frischkaseballchen, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Die Schale der Wassermelone entfernen und das Fruchtfleisch ca. 2cm gro3
wirfeln. Die Melone mit Zitronensaft und Olivendl marinieren und etwas
ziehen lassen. Zum Schluss die frische Minze zerkleinern und unter den Salat
mengen. Nach Belieben mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Melonenstlicke auf
etwas mariniertem Blattsalat anrichten und mit den Frischkaseballchen
servieren. Dazu passt herrlich ein getoastetes Schwarzbrot!

Tipp: Schmeckt auch mit Zuckermelone und Fetakdse erfrischend
sommerlich!

2 Portionen: pro Portion 296 kcal/ 13,5 g EW/ 18 g Fett/ 20 g KH = ca. 2 BE

Gutes Gelingen wiinscht lhnen Regina Gattinger!
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